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Geist - Seele Welt - Wissen
Viersen Viersen

Fachbereichsleiter:
Jorg Spiekermann

Telefon:

02151 6294-14
E-Mail:
spiekermann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Ausgehend von einem christlichen Menschenbild mdéchten wir Sie darin bestéarken, sich zu den vielen
Fragen einer komplexen Welt eine differenzierte Meinung und Haltung zu bilden.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

+ Raum fiir den Austausch vielfaltiger Lebens- und Glaubensfragen bieten

« ermutigen, Zeitfragen kritisch zu stellen

* Anregungen zur Gestaltung des Lebens in Familie und Gesellschaft geben



Geist - Seele Welt - Wissen
Q Viersen Viersen

kit
Kurs-Nr. Wo?

Seelensnack - Ein spiritueller Start in die Woche!

Herzlich laden wir Sie zu unserem neuen Angebot ,Seelensnack” ein, einem wdchentlichen Treffen, das Ihre Seele nahrt und Ihnen hilft, mit positiver Energie
und innerer Balance in die Woche zu starten. Unser Leben ist so hektisch und schnell, 30-40 Minuten nur flir Sie zum Innehalten, Gedanken flieRen lassen,
Anregungen aufnehmen und gestarkt werden.

Was erwartet Sie?

In einem warmen und einladenden Raum treffen wir uns, um gemeinsam eine spirituelle Reise zu unternehmen. Eine liebevoll gestaltete Mitte und passende
Musik schaffen eine beruhigende Atmosphére, die zum Verweilen und Nachdenken einladt.

Jedes Treffen steht unter einer anderen Uberschrift und bietet Raum fiir personliche Reflexion und kurzem Austausch, angereichert durch inspirierende Texte,
Musik und Gedanken, die Sie mit in lhren Alltag nehmen kénnen.

Dieses Angebot schenken wir Ihnen. Aufgrund der Planung bitten wir jedoch um eine Anmeldung.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen die Woche auf eine spirituelle und erfiillende Weise zu beginnen. Seien Sie dabei und lassen Sie uns gemeinsam
Kraft und Inspiration schopfen!

Wann? Gebiihren

24-11-960 Viersen  FBS- Kath. Forum, immer: gebuhrenfrei
Rektoratstrale 25 8.00 - 8.45 Uhr
Seelensnack - Dankbarkeit 1x Mo, 26.08.2024
24-11-961 Seelensnack - Hoffnung 1x Mo, 09.09.2024
24-11-962 Seelensnack - Liebe 1x Mo, 23.09.2024
24-11-963 Seelensnack - Vergebung 1x Mo, 07.10.2024
24-11-964 Seelensnack - Vertrauen 1x Mo, 04.11.2024
24-11-965 Seelensnack - Frieden 1x Mo, 18.11.2024
24-11-966 Seelensnack - Mut 1x Mo, 02.12.2024

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen 3%
Viersen Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

24-11-504 Viersen  Treffpunkt: Achtsamkeitswanderung auf den Siichtelner Hohen Ix Mi, 11.09.2024 €12,00
Parkplatz an der Achtsamkeit ist das Verweilen im Hier und Jetzt. Dies I&sst 10.00 - 11.30 Uhr
Grilwiese gegen- sich am besten in der Natur erleben, da hier nicht so viele
tiber Stadion Hoher  stérende Reize aus dem Umfeld auf uns einwirken.

Busch, Bei einer achtsam gefiihrten Wanderung tiber die Suchtelner
Josef-Kaiser-Allee  Hahen nutzen wir das Gehen zur Entspannung und die Natur
zur Inspiration.
Bei meditativen Pausen legen wir unsere Aufmerksamkeit
ganz bewusst auf die verschiedensten Naturelemente in Kom-
bination mit spirituellen, inspirierenden Texten. So lernen wir
in uns selbst hinein zu spiiren aber auch die uns umgebende
Natur an besonderen Kraftplatzen wahr zu nehmen.
Neben schweigsamen Etappen haben wir wahrend der Wan-
derung ebenso Zeit und Raum die Gruppe néher kennen zu
lernen, zu erzaéhlen und die gemachten Eindriicke miteinander
zu teilen.

24-11-550 Viersen - Café Kultur zur In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Viersen ~ 1x  Mi, 11.09.2024 gebuhrenfrei
Dilken  Narrenmiihle, und dem Verein Euregia Frauenwege zwischen Rhein und 19.00 - 21.15 Uhr
Lange Strafle 167 Maas e.V.
Shirin Ebadi und Narges Mahammadi: Zwei iranische
Friedensnobelpreistragerinnen
Shirin Ebadi und Narges Mahammadi: Zwei iranische Frauen,
die fiir lhren entschlossenen und mutigen Einsatz fiir Frauen-
und Menschenrechte im Iran einerseits 2003 und 2023 den
Friedensnobelpreis bekamen und andererseits zugleich Exil
und Haft dafiir in Kauf nehmen mussten, sind Vorbild und An-
sporn fiir viele Frauen. Ein Einblick in das Leben und Wirken
dieser beiden eindrucksvollen Frauen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Q Geist - Seele Welt - Wissen

@ '{i’ Viersen Viersen
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-11-555 Viersen FBS - Kath. Forum, Be|gisches Bierseminar: ein erfrischender Abend 1x MI, 11.09.2024 € 9,50 ZZgl.
RektoratstraBe 25 Die Familienbildungsstétte bietet ein Seminar iiber die faszi- 19.30-21.45Uhr  Lebenmittel-

nierende Welt des belgischen Bieres an: Belgien ist weltweit umlage
bekannt fiir seine reiche Biertradition und die auRergewdhn- €10,00
liche Vielfalt an Biersorten. Dieses Seminar bietet den Teilneh-
menden die Mdglichkeit, in diese Tradition einzutauchen und
das Besondere an belgischem Bier aus erster Hand zu erfah-
ren. Sie bekommen an diesem Abend einen unterhaltsamen
und erfrischenden Uberblick tiber die belgische Bierlandschaft.
Dabei darf nattirlich auch probiert werden.

24-11-185  Online Galileo, Darwin, die Kirche, ich - wie Naturwissenschaft ~ 1x  Di, 17.09.2024 gebuhrenfrei
und Glaube zusammengehen 19.30 - 21.45 Uhr

,Der erste Trunk aus dem Becher der Naturwissenschaft macht
atheistisch, aber auf dem Grund des Bechers wartet Gott*, so
soll der Quantenphysiker Werner Heisenberg gesagt haben.
Als Neurobiologin und ehemalige Nonne im Dominikaner-Orden
spricht Dr. Joanna Maria Otto Uber die Konflikte und die Verbin-
dung zwischen Naturwissenschaft und Religion und behandelt
dabei folgende drei Themen aus diesem Spannungsfeld:

Der Konflikt um das Weltbild, also der Fall Galileo Galilei und der
Umgang der Kirche mit wissenschaftlichen Fakten.

Die Frage nach der Evolution im Gegensatz zu einem Glauben
an die Schopfung.

Die Frage danach, ob Glaube und Wissen im Gegensatz zu
einander stehen. .

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

24-11-212 Krefeld Treffpunkt:
HBF

24-11-680A Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrafie 25

24-11-680B

Geist - Seele Welt - Wissen
Viersen Viersen

Pilgertour auf dem Jakobsweg von Bonn bis Buschhoven
Diese Erlebnistour verbindet eine besinnliche Wanderung mit
spirituellen, kulturellen und landschaftlich reizvollen Orten. Die
Anfahrt erfolgt mit der Bahn von Krefeld bis Bonn-Duisdorf.
Dann folgt die Tour auf dem Jakobsweg von Lessenich (roma-
nische Kirche) tiber Gielsdorf (Kirche St. Jakobus und Stele) —
Kottenforst / Eiserner Mann — Buschhoven (Wallfahrtkirche St.
Katharina) bis Bahnhof Kottenforst. Die Route fiihrt groRenteils
durch ein zusammenhangendes Waldgebiet und betragt 16,5
km, kann aber auf Wunsch und nach Absprache auf 12 km
verkiirzt werden. Unterwegs werden einfache Ubungen zur
Meditation und zur Selbsterfahrung angeboten. In Buschhoven
besteht eine Einkehrméglichkeit.

,»Du bist das Salz in meiner Suppe* - Eheseminar am Herd
In der Partnerschaft und Ehe kommt es auf viele grofe und
kleine Zutaten an, ein Zuviel oder Zuwenig kann deutliche Aus-
wirkungen haben. So ist es auch beim Kochen! Daher werden
wir beim gemeinsamen Zubereiten eines Drei-Gang-Meniis
Uber Ehe, Kommunikation, Erwartungen und das Sakrament
der Ehe ins Gesprach kommen: Wie kann eine Zutatenliste fiir
die eigene Partnerbeziehung aussehen? Wie sorgen wir fiir
eine Ehe, die uns ,schmeckt*?

Auch bereits beziehungserfahrene Paare sind willkommen.

1x

1x

Wann?

Sa, 21.09.2024
8.15-19.00 Uhr

Sa, 21.09.2024
11.00 - 16.15 Uhr

Sa, 09.11.2024
11.00 - 16.15 Uhr

1

Gebiihren

€9,00 zzgl.
Fahrkarte

€ 24,00 je Paar
zzgl. Leben-
mittelumlage
€ 20,00 je Paar

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




@ Geist - Seele Welt - Wissen
Viersen Viersen
I

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

24-11-259 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Modernisierte Sklavenarbeit in der ,Fabrik Asien - zum 1x Mi, 25.09.2024 gebiihrenfrei
Felbelstrale 25 Beispiel anhand der Herstellung der Apple-iPhones 19.00 - 21.15 Uhr
,Fairer Handel" setzt sich ein fir menschenwiirdige Arbeit und
auskommliche L6éhne in Produktion und Handel mit Landern
des globalen Stidens, fiir den Schutz der Menschenrechte,
Transparenz und ein Lieferkettengesetz. Wahrend zum Be-
obachtungsspektrum vieler NGOs traditionell die Textil- und
Nahrungsmittelbranchen gehéren, stehen die Digitalkonzerne
und globalen neuen Produktionsketten der E-Mobilitét oft nicht
s0 sehr im Fokus.Der Autor Dr. Riigemer wirft einen kritischen
Blick auf Ausbeutung, Billigléhne und Zwangsarbeit - oft junge
Frauen betreffend- in der ,Fabrik Asien und Iadt zu Austausch
und Diskussion ein.

24-11-225 Krefeld  Treffpunkt: Exkursion zum Schloss Dyck in Jiichen mit Fiihrung 1x Do, 26.09.2024 €67,50

Parkplatz am Zoo, durch den Schlosspark 10.00 - 18.00 Uhr  (inkl. Bus,
Uerdinger Strale/ Zum Herbstbeginn machen wir gemeinsam eine Exkursion Eintritt und
Ecke Violstrale zum Schloss Dyck, eines der bedeutendsten Wasserschlosser Fiihrung)

des Rheinlandes in Juichen im Rheinkreis Neuss.

Im Rahmen einer einsttindigen Fihrung ,Kurzer Weg und

lange Achsen - Der englische Landschaftsgarten” erleben wir

den Zauber einer eindrucksvollen Parklandschaft. Danach

besteht die Moglichkeit den Park weiter zu entdecken und im

Restaurant der alten Remise eine Pause einzulegen.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen g:g
Viersen Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

24-11-169 Krefeld FBS - Kath. Forum, Autoremesung mit Manfred Deselaers: Die Wunde von 1x SO, 29.09.2024 gebUhrenfrei
Felbelstralle 25 Auschwitz beriihren - ein deutscher Priester erzahlt 19.00 - 21.15 Uhr
Seit 33 Jahren lebt der aus dem Bistum Aachen stammende
Priester Manfred Deselaers in Auschwitz. Sein Einsatz fiir
Versohnung zwischen den Menschen ist seine Berufung. In
seinem neuen Buch teilt er seine Gedanken Uber Verantwor-
tung, Gott und das Leid und erzahlt aus seinem Leben. Er ist
Uberzeugt: »Wir kénnen nicht alles Bose und alles Leid Gott in
die Schuhe schieben, denn wir sind es, die fiir das, was in der
Welt geschieht, verantwortlich sind.« Mit Beginn des Ukraine-
kriegs hat sein Einsatz fiir Versdhnung und gegen Hass neu
an Aktualitdt gewonnen. Was ihm in diesen Zeiten Hoffnung
gibt, erzahlt er in seinem Buch. Im Anschluss an die Lesung
gibt es die Maglichkeit zu Fragen und Austausch mit dem Autor
und untereinander.

24-11-154 Online Kloster auf Zeit? - Neue Ideen fiir eine alte Lebensform 1x Mi, 09.10.2024 gebiihrenfrei
In ihrem Vortrag ,Kloster auf Zeit?* erklart die ehemalige 19.30 - 21.45 Uhr
Nonne Joanna Maria Otto, was solche Angebote von vielen
Kléstern bedeuten, und berichtet von ihrer eigenen Erfahrung
aus vier Jahren Klosterleben. Im zweiten Teil entfaltet sie ihre
Gedanken darlber, ob ein solches Konzept ein Modell fir ein
modernes Klosterleben sein kdnnte und wie dieses Leben
gestaltet sein miisste.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




@ Geist - Seele Welt - Wissen
Viersen Viersen
I

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

24-11-501 Viersen - Treffpunkt: In Kooperation mit der St. Matthias Wallfahrtsbruderschaft 1x  Sa,19.10.2024 gebuhrenfrei
Bockert  Kirche St. Peter, Viersen-Helenabrunn 12.00 - 17.30 Uhr
Pastor- Okumenisch unterwegs - Pilgern von Viersen-Bockert
Lennartz-Platz 1 nach Ménchengladbach-Hehn
In Viersen-Bockert an der Kirche St. Peter beginnt die Wande-
rung auf dem alten Pilgerweg Uber Bockert - Rasseln - Winkeln
- Hardter Wald nach Ménchengladbach-Hehn zur Gnaden-
kapelle Heiligenpesch neben der Pfarr- und Wallfahrtskirche
Hehn. In der Kirche Maria Heimsuchung und der Marienkapelle
gibt es jeweils eine kurze Fihrung und Meditation. Danach
besuchen wir die an der Kirche liegenden Grotten: Die Lourdes
Grotte und die Grotte der 14 Nothelfer.
Der Riickweg beginnt um ca.15.30 Uhr, Ankunft in Viersen
ca.17.30 Uhr. Gehzeit einer Strecke: ca. 2 Std. (8 km).

24-11-452 Viersen ~ FBS - Kath. Forum,  Der Jude Jesus 1x Mi, 13.11.2024 gebtihrenfrei

Rektoratstralle 25 Jesus hatte jldische Vorfahren, lebte in einer jiidischen 19.30 - 21. Uhr
Umwelt und Familie, war also Jude. Was bedeutet es fiir uns,
Jesus als Juden zu begreifen?
Welche Bedeutung hatte das sogenannte Alte Testament fiir
das Leben Jesu? Wie ist die Lehre Jesu und sein Leben im
Kontext des Judentums zu sehen? Wie hat sich das Christen-
tum in seinem Verhaltnis zum Judentum entwickelt? Nach
einem Einfiihrungsvortrag wollen wir uns diesen Fragen in
einer gemeinsamen Diskussion stellen.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen g:g
Viersen Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-11-357D Viersen FBS - Kath. Forum, Patientenverﬁjgung, Betreuungsverfﬁgung und Vorsorge- 1x Do, 14.11.2024 €9,00
Rektoratstrafle 25 vollmacht 19.00 - 21.15 Uhr

Sind Sie ausreichend auf unvorhergesehene Situationen vor-
bereitet? Eine Patientenverfligung, Betreuungsverfligung und
Vorsorgevollmacht sind wichtige Dokumente, die sicherstellen,
dass lhre Wiinsche und Bediirfnisse auch dann beriicksichtigt
werden, wenn Sie selbst nicht mehr in der Lage sind, Ent-
scheidungen zu treffen. Erfahren Sie, welche rechtlichen und
praktischen Aspekte dabei zu beachten sind und wie Sie lhre
personlichen Vorstellungen und Winsche in diesen Dokumen-
ten festhalten kénnen.

24-11-180 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Veeh-Harfe®- Workshop mit Advents- und Weihnachts- 1x Sa, 07.12.2024 €62,00 inkl.

Rektoratstrafie 25 liedern 13.00-17.15Uhr  Leihgebuhr
Gemeinsam in die zauberhafte Welt der Advents- und Weih- Tisch-/Veeh-
nachtsklange eintauchen — unsere Familienbildungsstatte ladt harfe
herzlich zu einem besonderen Workshop ein: Erleben Sie die bei eigener
harmonischen Téne der Veeh Harfe® und entdecken Sie die Veehharfe
Schonheit der festlichen Musik ohne jegliche musikalische (mind. 25
Vorkenntnisse. In diesem Workshop werden lhnen die Grund- Saiten) betréagt
lagen des Veeh Harfenspiels vermittelt, wahrend Sie sich in die die Gebtihr
stimmungsvolle Atmosphére der Advents- und Weihnachtszeit €37,00

hineinversetzen. Die Instrumente sowie die Noten werden von
uns gestellt, sodass Sie sich voll und ganz auf das Spiele-
rische und Spirituelle konzentrieren kdnnen. Ob Sie bereits
musikalische Erfahrung haben oder nicht, spielt keine Rolle

— jeder ist herzlich willkommen! Der Fokus liegt auf Ent-
spannung und dem gemeinsamen Erleben von Musik. Unter
der fachkundigen Anleitung unserer erfahrenen Dozentin
werden Sie Schritt fiir Schritt in die Welt der Veeh Harfe®
eingefiihrt.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




5%

Kurs-Nr.
24-11-471

24-11-681

24-11-226

Wo?
Viersen

Viersen

Exkursion

FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Treffpunkt:

Krefeld, Parkplatz
am Zoo, Uerdinger
Strale / Ecke Viol-
stralRe

Geist - Seele Welt - Wissen
Viersen Viersen

Wann?
In Kooperation mit der niederrheinischen Islam-Akademie 2x Mo, 04. +
Basiswissen Islam - Modul 1 11.11.2024
Praxisnahes Wissen fiir jedermann tiber den Islam: Im ersten 19.30 - 21.00 Uhr

Modul geht es um die Geschichte des Islam und um sein
heiliges Buch, den Koran sowie dessen Entstehung, Inhalt und
Auslegung.

Bei Interesse folgt 2025 das zweite Modul zur Bedeutung

des Pilgerns und Fastens im Islam sowie sein Verhaltnis zu
anderen Religionen. Auch ein gemeinsamer Moscheebesuch
ist vorgesehen.

Nachtreffen zum Eheseminar mit gemeinsamem Kochen ~ 1x  Sa, 23.11.2024
Liebe Paare, die Familienbildungsstatte hat fiir Euch ein 11.00 - 16.15 Uhr
besonderes Nachtreffen der Ehevorbereitungskurse im

Programm! Dieses Treffen bietet die perfekte Gelegenheit,

gemeinsam auf die ersten Monate des Ehelebens zuriick-

zublicken und Eure Erfahrungen auszutauschen. Wie beim

letzten Mal bereiten wir zunachst gemeinsam ein leckeres

Drei-Gange-Menl zu. Beim Essen nehmen wir uns Zeit, um

in gemutlicher Runde Uber die erste Zeit Eures gemeinsamen

Ehelebens seit dem Vorbereitungskurs zu sprechen. Welche

Herausforderungen habt Ihr gemeistert, welche schonen

Momente erlebt? Welche Erwartungen erfiillten sich und was

kam vielleicht auch unerwartet? Woran seid lhr gemeinsam

gewachsen? Was wiinscht Ihr Euch fiir die nachsten Jahre?

Exkursion zum Weihnachtsmarkt in Miinster 1x  Di, 10.12.2024
Wenn der Prinzipalmarkt im goldenen Glanz erstrahit, Giebel- 9.30 - 19.45 Uhr
hauser und Kirchen dezent beleuchtet und die Geschafte

festlich dekoriert sind, beginnt in Miinster die wohl schonste

Zeit, der Advent.

Sechs Weihnachtsmarkte laden mit rund 300 Standen zum

Bummeln ein und wir haben auch die Gelegenheit, die schone

Innenstadt zu entdecken.

Gebiihren
€16,00

€24,00 je Paar
zzgl. € 20,00
Lebensmittel-
umlage je Paar

€ 55,00 (inkl.
Busfahrt)

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de
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Viersen Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-11-925 Viersen FBS - Kath. Forum, SPanisch far Fortgeschrittene 7X Fr, 08.11. - €89,50
Rektoratstralle 25 Fiir alle, die schon tiefergehende Spanischkenntnisse haben 20.12.2024
und diese pflegen bzw. ausbauen méchten. Der Kurs erfordert 10.45 - 12.15 Uhr

daher einige Jahre Vorerfahrung.

Workshops in Niederlandisch fiir Fortgeschrittene werden in Willich und Viersen angeboten, sind aber noch in der Planung. Schauen Sie doch auf unsere
Homepage: www.forum-krefeld-viersen.de oder rufen Sie uns an: 02162 50199-0!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Kreis Viersen

Fachbereichsleiterin:

Janine Relvas da Silva

Telefon:

02162 50199-23

E-Mail:
relvas_da_silva@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

4/

Miteinander Dinge entdecken macht Eltern und Kindern Freude.

Unsere Eltern-Kind-Angebote bieten von den ersten Lebensmonaten des Kindes eine Fulle an gemein-
samen Aktivitaten an.

Sie kdnnen mit Inrem Kind Neues ausprobieren, kdnnen neue Seiten an lhrem Kind kennenlernen,
wecken Neugier und Sie lernen eine Vielfalt an Spielen und Liedern kennen. Sie finden auf den folgenden
Seiten neben den Eltern-Kind-Kursen fiir Babys und Kleinkinder kreative, musische und natur-padago-
gische Themen, sowie Angebote zur Sprach- und Bewegungsforderung. Entdecken Sie, was Ihnen und
lhrem Kind Freude macht.



Was ist ,,Elternstart NRW"?

~Elternstart NRW* ist ein Familienbildungsangebot fir Mutter und Vater mit einem Kind im ersten Lebens-
jahr und erméglicht Ihnen die kostenlose Teilnahme an einem ,Elternstart NRW-Kurs*.

Das Programm ,Elternstart NRW* wird von der Landesregierung NRW gefordert.

Themen sind zum Beispiel die frihkindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit
neuen und auch anstrengenden Familiensituationen. Mutter und Vater tauschen sich untereinander aus
und eine padagogische Fachkraft moderiert Gesprache uber den Alltag und den Umgang mit dem
Saugling.

Ziel von ,Elternstart NRW* ist kein Lernen nach einem festen Lehrplan. Die Kursleitungen greifen vielmehr
die Fragen auf, die die Matter und Vater mitbringen.

~Elternstart NRW* wird als klassischer Kurs mit funf Termine a 90 Minuten angeboten und auch als offener
Treff.

Alle Kurse, die in der Kursnummer ein E
haben, sind solche Elternstartkurse mit finf
Terminen a 90 Minuten und fur Sie gebuhrenfrei!

Hierzu gehoren z.B.:

M PEK|P® Ein kostenloses Angebot
\ der Familienbildung
° Wahrnehmung und BeWegung \fur das erste Lebensjahr.

* Babymassage




Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Familie - Kinder
O

Kurs-Nr. Wo?
24-23-022E  Viersen-  Inkl. Familien- Elternstart NRW mit Elementen aus der Babymassage nach
@ Dilken zentrum Leboyer
St. Christphorus, Die Babymassage bietet verschiedene Vorteile. Babys, die regel-

Eintrachtstralte 58 maRig massiert werden
- wachsen und gedeihen besser
- entwickeln eine bessere Muskelkoordination
- entwickeln mehr Hirnzellen (lernen leichter)
- erkranken seltener an Infektionen
- sind zufriedener und ausgeglichener
- leiden tendenziell weniger an Bauchschmerzen/Drei-Monatskoliken.

5x

Wann?

Do, 07.11. -
05.12.2024
16.00 - 17.30 Uhr

Gebiihren

Info & An-
meldung im
Familien-
zentrum,
Tel.: 02161
1023908
oder per
Mail:
kita-duelken
@caritas-
viersen.de

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




PEKiP®

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIiP®) versteht sich als Entwicklungsbegleitung fir das ganze erste Lebensjahr lhres Kindes.
Die Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen, die lhnen dort gegeben werden, wurden vom Prager Psychologen Dr. Jaroslav
Koch fiir Babys im ersten Lebensjahr entwickelt. In der PEKiP®-Gruppe werden Sie Gelegenheit haben, sich mit viel Ruhe lhrem
Kind zu widmen, es zu beobachten, seine Einzigartigkeit zu entdecken, seine natirliche Entwicklung zu verfolgen und diese unter
Anleitung mit Spielen und Anregungen angemessen zu begleiten. Die Spiele sind auf den jeweiligen Entwicklungsstand Ihres Kin-
des und auf seine momentane Stimmungslage abgestimmt, so dass es weder Uber- noch unterfordert wird.

Die Angebote fiir Ihr Kind sind so gestaltet, dass es dabei selbst aktiv wird. Die Eltern kommen wahrend der Treffen und an Eltern-
abenden Uber Alltags- und Entwicklungsfragen ins Gesprach. Die Kinder werden im geheizten Raum ausgezogen, damit sie in ihrer
Bewegungsfreiheit nicht durch Kleidung und Windeln eingeengt werden. Wir bitten die Eltern, leichte, bequeme Kleidung anzuzie-

hen und fiir ihre Kinder eine wasserdichte Unterlage mitzubringen.

Die Gruppen werden so zusammengestellt, dass die Kinder vom Alter maximal drei Monate auseinander sind.

= ®
PEKiP

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




(§] Familie - Kinder
@ Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen
Kurs-Nr. Wo?
24-23-071F  Viersen FBS - Kath. Forum,  PEKiP® 7x
Rektoratstralle 25 Geburtsdatum Februar - April 2024
24-23-071G X

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de

Wann? Gebiihren
Fr, 30.08. - €69,50
11.10.2024

9.00 - 10.30 Uhr

Fr, 08.11. - €69,50
13.12.2024

9.00 - 10.30 Uhr




Wahrnehmung und Bewegung

Die Entwicklung in den ersten Lebensjahren ist so rasant wie in keinem anderen Lebensabschnitt. Bereits im ersten Lebensjahr
lernt das Kind sich zu drehen, zu krabbeln und sich aufzurichten. Es lernt, gezielt zu greifen, Dinge zu untersuchen und Neues aus-
zuprobieren. Es nimmt Kontakt zu anderen Kindern und Erwachsenen auf. Diese Entwicklung zu beobachten und unter Anleitung
spielerisch zu begleiten, wird Kursinhalt sein. Uber die Entwicklungsangebote fiir die Kinder hinaus kénnen die Eltern intensive
Kontakte knupfen. In Gesprachen und bei Elternabenden lernen Sie andere Familien kennen, die sich durch die Geburt ihres Kin-
des in dhnlichen Lebenssituationen befinden.

Themen wie:

+ mein Kind will nicht schlafen

+ mein Kind schreit viel

+ mein Kind hat Allergien

+ was soll mein Kind essen

+ wie und wo bleibt Zeit flir mich
4 ich flihle mich Gberfordert

werden im Kurs besprochen. Die Kinder werden im warmen Raum ausgezogen, damit sie in ihrer Bewegungsfreiheit nicht durch
Kleidung und Windeln eingeengt werden. Die Eltern sollten leichte Kleidung tragen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

24-23-160A

24-23-160B

24-23-173C

24-23-177D

24-23-169E

&

24-23-169F

24-23-180

24-23-181

Wo?

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen -
Diilken

FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Inkl. Familien-
zentrum

St. Christophorus,
Eintrachtstrafle 58

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Wahrnehmung und Bewegung
fiir Eltern mit Kindern ab 12 Monaten

Wahrnehmung und Bewegung
Geburtsdatum Dezember 2023 - Februar 2024

Wahrnehmung und Bewegung
Geburtsdatum September - November 2023

Elternstart NRW mit Elementen aus Wahrnehmung und
Bewegung
Geburtsdatum Méarz - Mai 2024

Wahrnehmung und Bewegung
Geburtsdatum Méarz - Mai 2024

Wahrnehmung und Bewegung ab 7 Monaten

X

8x

8x

8x

5x

10x

6x

8x

Wann?

Di, 27.08. -
08.10.2024
9.00 - 10.30 Uhr

Di, 29.10. -
17.12.2024
9.00 - 10.30 Uhr

Mi, 30.10. -
18.12.2024
9.00 - 10.30 Uhr

Mi, 30.10. -
18.12.2024
10.30 - 12.00 Uhr

Do, 22.08. -
19.09.2024
10.30 - 12.00 Uhr

Do, 26.09. -
19.12.2024
10.30 - 12.00 Uhr

Di, 03.09. -
08.10.2024
9.00 - 10.30 Uhr

Di, 29.10. -
17.12.2024
9.00 - 10.30 Uhr

Gebiihren

€56,00

€64,00

€68,00

€68,00

gebiihrenfrei

€84,00

Inmfo und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02162
1023908

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-23-184  Viersen-  Inkl. Familien- Wahrnehmung und Bewegung ab 7 Monaten 7x Fr, 30.08. - Info und
Sichteln  zentrum 11.10.2024 Anmeldung
St. Clemens, 9.00 - 10.30 Uhr im Familien-
Anne-Frank-Frank- zentrum,
24-23-185 Strale 122 7x  Fr,08.11.- Tel.: 02162
20.12.2024 814556
9.00 - 10.30 Uhr
Offener Treff
24-23-160E  Viersen FBS - Kath. Forum,  Elternstart NRW Stillcafé Offener Treff 5x Di, 27.08. - gebuhrenfrei
@ RektoratstaBe 25 fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr 17.12.2024
Das Elternsein stellt die meisten Miitter und Viter vor véllig 10.30 - 12.00 Uhr

neue Herausforderungen. Der ,Elternstart NRW* bietet

Raum fiir einen Austausch mit anderen Eltern. Das Stillcafé

spricht dazu ganz speziell stillende Miitter und (werdende)

Miitter mit Stillwunsch an.

Hier erhalten Sie wertvolle Tipps und Ratschlédge einer er-

fahrenen Kursleiterin fiir den neuen Familienalltag mit Baby:

- stillende Miitter treffen andere stillende Miitter

- sie konnen sich iiber Alltagsangelegenheiten und Stillen
im Alltag austauschen

- sie konnen sich gegenseitig unterstiitzen bei Fragen rund
um das Thema Stillen

- auch schwangere Frauen mit Stillwunsch sind herzlich
willkommen

Die Teilnahme ist kostenfrei und bedarf keiner Anmeldung.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Fiir alle Kurse in Willich gilt: " v
Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: \/_.
Familienbiiro Willich, Frau Genz und Frau Juntermanns-Leusch, FRUHE CHANCEN WILL-ICH!
Tel.: 02154 481508 oder Mail: familienbuero.willich@caritas-viersen.de NETZWERK Frihe Hilfen for Familien
24-23-207  Willich-  Kinderschutzbund,  |n Kooperation mit den Familienzentren Willich und dem Kinder-  10x Mo, 30.09. + S.0.
Anrath Neersener Str. 41 schutzbund Willich 16.12.2024
Wahrnehmung und Bewegung im 1. Lebensjahr 9.00 - 10.30 Uhr
2423211 Wilich-  KRUMM, In Kooperation mit den Familienzentren Willich 2x D, 01.10. + $.0.
Wekeln Hllsdonkstrale 203 Wahrnehmung und Bewegung im1. Lebensjahr 08.10.2024
9.00 - 10.30 Uhr
24-23-212 7x Di, 29.10. +
08.10.2024
9.00 - 10.30 Uhr
24-23-220  Willich - KRUMM, In Kooperation mit den Familienzentren Willich X Mi, 25.09. - s.0.
Wekeln  Hilsdonkstralte 203~ Wahrnehmung und Bewegung im 1. Lebensjahr 09.10.2024
9.00 - 10.30 Uhr
24-23-220A
9x Mi, 30.10. -
18.12.2024

9.00 - 10.30 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

Fur alle Kurse in Willich gilt: P

Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: \"’/

Familienbiiro Willich, Frau Genz und Frau Juntermanns-Leusch, FRUHE CHANCEN WILL-ICH!

Tel.: 02154 481508 oder Mail: familienbuero.willich@caritas-viersen.de NETZWERK Frishe Hilfen fiir Familien

24-23-224  Wilich-  KRUMM, In Kooperation mit den Familienzentren Willich 9 Mi, 30.10. - s.0.
Wekeln  HulsdonkstraBe 203~ Wahrnehmung und Bewegung ab dem 1. Lebensjahr 18.12.2024

10.30 - 12.00 Uhr

24-23-227  Wilich-  KRUMM, In Kooperation den Familienzentren Willich 2x Do, 06.09. + s.0.
Wekeln Hulsdonkstralle 203 Wahrnehmung und Bewegung im 1. Lebensjahr 10.10.2024
9.00 - 10.30 Uhr
24-23-228 9x Do, 31.10. +
19.12.2024

9.00 - 10.30 Uhr

2423216 Wilich-  KRUMM, In Kooperation den Familienzentren Willich 9% Do, 31.10.- $.0.

Wekeln  Hulsdonkstrae 203 Wahrnehmung und Bewegung im 1. Lebensjahr 19.12.2024
10.30 - 12.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Fur alle Elternstart-NRW Kurse in Kempen gilt: ) iM )

Info und Anmeldung: %%DIALOGg

Frau Miiller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, Yoy &

"/GSSTELLE «

Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer StraRe 17, 47906 Kempen,
Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de
*50% der Gesamtgebiihr libernimmt die Stadt Kempen bei Teilnehmer*innen, die in Kempen wohnen

24-23-235A  Kempen  Haus fiir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 2x Mo, 30.09. + € 14,00
,Campus’, und Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 07.10.2024
Spiilwall 11 Wahrnehmung und Bewegung 9.00 - 10.30 Uhr
Geburtsmonat Mai und Juni 2024
24-23-240 8x Mo, 28.10. - € 58,50%
09.12.2024
9.00 - 10.30 Uhr
24-23-255A  Kempen  Haus fir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 7x Mo, 28.10. - €58,50"
,Campus", und Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 09.12.2024
SpulwaII 1 Wahrnehmung und Bewegung 10.30 - 11.00 Uhr
Geburtsmonat Mai und Juni 2024
24-23-24TE Kempen  Haus fiir Familien, |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 5x Do, 31.10. - $.0.
,Campus", und Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 28.11.2024
@ Spiilwall 11 Elternstart NRW mit Elementen aus Wahrnehmung und 9.00 - 10.30 Uhr
Bewegung

Geburtsdatum Juli und August 2024

24-23-245A  Kempen  Haus fiir Familien, Wahrnehmung und Bewegung 2X Do, 05. + € 14,00
,Campus’, Geburtsdatum Juli und August 2024 12.12.2024
Spulwall 11 9.00 - 10.30 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Fir alle Elternstart NRW - Kurse in Kempen gilt: - D'll\nlflOG -

Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: % ! g

Frau Miiller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, ’V/%NGSSTEL@“@%

Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer StraRe 17, 47906 Kempen,
Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de
*50% der Gesamtgebiihr tibernimmt die Stadt Kempen, bei Teilnehmer*innen, die in Kempen wohnen

24-23-249A  Kempen  Haus fiir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 7x Do, 31.10. - € 53,50
,Campus", und Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 12.12.2024
SpulwaII 1 Wahrnehmung und Bewegung 10.30 - 12.00 Uhr
Geburtsmonat Januar und Februar 2024 Uhr
24-23-256A  Kempen  Haus fiir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 8x  Fr,23.08. - €60,50"
,Campus’, und Familie, Familienbtiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 11.10.2024
Spulwall 1 Wahrnehmung und Bewegung 9.00 - 10.30 Uhr
Geburtsmonat November und Dezember 2023
24-23-256B 6x Fr, 08.11. - € 46,00*
13.12.2024

9.00 - 10.30 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Zwergen-Akadamie
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo?

24-23-553  Viersen  Kath. Forum-FBS,  Fit fiir die KiTa (Hinfiihrung zum Kindergarten)
RektoratstraBe 25 fiir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Ihr Kind steht kurz vor dem Eintritt in den Kindergarten? Der Kurs
bereitet sowohl Ihr Kind als auch Sie auf diesen wichtigen Schritt vor.
In einer liebevollen und spielerischen Umgebung unterstiitzen wir Ihr
Kind dabei, sich an den Kindergartenalltag zu gewdhnen und erste
Freundschaften zu kniipfen. Sie als Eltern soll der Kurs unterstiitzen,
dem Loslésungsprozess Ihres Kindes gelassen(er) und beruhigt(er)
entgegenzusehen.
*Fir eine mogliche Ratenzahlung sprechen Sie uns gerne an.

24-23-387  Viersen  Kath. Forum - FBS,  Musik-Zwerge fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 2 Jahren
Rektoratstra®e 25 SpaR an Klangen, Gerauschen, Tonen hat jedes Kind. Kinder experi-
mentieren hier mit Triangeln, Rasseln, Klang-Rohren, Handtrommeln,
Zimbeln etc., erfahren die Bedeutung von laut-leise, schnell-langsam,
24-23-388 klingend-dumpf, lernen hinzuhéren und erleben rhythmische Bewe-
gung. Und natrlich singen wir viel.

24-23-388D  Viersen  Viersen, Musik-Zwerge fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Familenzentrum Hier wird spielerisch die Freude an Musik und Bewegung geweckt.
St. Elisabeth, Hier diirfen die Kinder sich ausprobieren und bekommen einen Ein-

Berliner Hohe 14, blick in die Welt der Musik.
Tel.: 02162 15763
24-23-388F Musik-Zwerge fiir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
Dieser Kurs bietet Raum, das musikalische Verstandnis auf eine
lustvolle und interaktive Weise durch spielerische Aktivitaten zu
erweitern.

24-23-388G Musik-Zwerge fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren
Der Kurs baut auf den Grundlagen der musikalischen Friiherziehung
auf und bieten eine umfassendere Einfiihrung in die Welt der Musik.

15x

7x

8x

8x

8x

Wann? Gebiihren
Di + Fr, 29.10. - € 240,00
20.12.2024

9.45-12.00 Uhr

Fr, 23.08. - € 28,00

11.10.2024

9.00 - 9.45 Uhr

Fr, 08.11. - €24,00

13.12.2024

9.00 - 9.45 Uhr

Mi, 30.10. - Info und

18.12.2024 Anmeldung

9.15-10.00 Uhr im Familien-
zentrum

Mi, 30.10. -

18.12.2024

10.00 - 10.45 Uhr

Mi, 30.10. -
18.12.2024
10.45 - 11.30 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Zwergen-Akadamie
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Fur alle Kurse in Willich gilt: P
Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: \/‘V
Familienbiiro Willich, Frau Genz und Frau Juntermanns-Leusch, FRUHE CHANCEN WILL-ICH!
Tel.: 02154 481508 oder Mail: familienbuero.willich@caritas-viersen.de NETZWERK Friihe Hilfen fir Familien
24-23-390D  Willich-  KRUMM, In Kooperation mit den Familienzentren Willich 6x  Mi 13.11.- $.0.
Wekeln HulsdonkstralRe 203 Musik-Zwerge 18.12.2024
fiir Eltern mit Kindern von 1 % bis 2 % Jahren 15.15 - 16.00 Uhr
Tauchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind in die wunderbare Welt .
24-23-391F der Musik ein! Unser Musikkurs bietet Ihnen die Méglichkeit, die ~ 6x M, 13.11. -
musikalischen Sinne Ihres Kindes frilhzeitig zu férdern. In einer 18.12.2024
liebevollen und spielerischen Atmosphére entdecken die Kinder 16.15 - 17.00 Uhr
zusammen mit Ihnen die Freude am gemeinsamen Musizieren.
24-23-837  Willich-  Treffpunkt: Spiel und SpaR im Park 1x  Fr,20.09.2024 s.0.
Anrath Theodor-Heuss- fiir Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren 16.00 - 17.30 Uhr

Park, Gemeinsam werden wir auf Entdeckungsreise durch den Park

Neersener Stralte gehen, wobei die Kinder spielerisch mehr (iber die Natur erfahren.
Zwischendurch machen wir verschiedene (Bewegungs-)Spiele
und erfinden neue Spiele, die fiir Spal® und gute Laune sorgen,
die Kreativitat fordern, die Fantasie anregen und die Bindung
zwischen Eltern und Kindern starken.
Und wenn am Abend alle schmutzig, miide und glticklich sind,
dann wissen wir, es war ein guter Tag!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

Viersen-  Familienzentrum
Suichteln  St. Irmgardis,
Ostring 29,
Tel.: 02162 70343

24-23-7112J

23-23-7112K

24-23-019D  Viersen-  Inkl. Familien-
Diilken zentrum
St. Christophorus,
EintrachtstralRe 58,
Tel.: 02162 1023908

Familie - Kinder

Zwergen-Akadamie
Kreis Viersen

In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Irmgardis

Die Tanzbéren -

Fir Kinder, die Freude an Bewegung und Tanz haben. In
spielerischer Atmosphare lernen die Kleinen erste Tanzschritte,
rhythmische Bewegungen und kreative Ausdrucksformen.

Tanz und Bewegung fiir Kinder von 2 bis 3 Jahren 6x

Tanz und Bewegung fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren 6x

In Kooperation mit dem Inkl. Familienzentrum St. Christophorus 7%
movee - Turnkurs

Bewegungsangebot fiir Eltern mit (Geschwister-) Kindern

von 0 bis 6 Jahren

Gemeinsam mit Mama, Papa oder einer anderen Bezugsperson
erleben die Kinder eine abwechslungsreiche und spielerische
Bewegungsstunde, die ihre motorischen Fahigkeiten férdern und
ihnen gleichzeitig viel Spal bereiten.

Wann?

Fr, 06.09. -
11.10.2024
10.00 - 10.45 Uhr

Fr, 08.11. -
20.12.2024
10.00 - 10.45 Uhr

Mi, 06.11. -
18.12.2024
16.00 - 17.00 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-23-824F  Viersen Treffpunkt: In Kooperation mit den Familienzentrum Sr. Christophorus und 1x Fr, 13.09.2024 Info und
Haupteingang ,Tierische Erlebnisse* 10.00 - 13.00 Uhr ~ Anmeldung
Stadion Hoher Mit Esel Oskar durch den Wald - im Familien-
Busch (gegentiber  Ein Erlebnisspaziergang mit Esel & Co. zentrum
Grillwiese), Mit einem Esel spazieren gehen ist ein aufregendes Erlebnis. St. Christo-
Josef-Kaiser-Allee Nach dem Putzen und der Vermittlung Uber das Verhalten, phorus,
Herkunft und Fiitterung des Esels geht es los auf einen ca. Tel.: 02162
3-stiindigen Spaziergang durch den Wald. Abwechselnd darf je- 1023908
der auf Oskar reiten. AuBerdem wird ein Zaubergesicht gebastelt
aus Ton, balanciert und es gibt eine Waldralley, Zeit zum Spielen
und zum Picknick bleibt auch noch. Hund Emely und Zwergziege
,Herr Schroder” sind auch dabei und diirfen an der Leine gefiihrt
werden.
24-23-913  Viersen FBS - Kath. Forum,  Gemeinsam Kochen macht Spaf! 1x Mi, 11.09.2024 € 12,00 plus
Rektoratstrale 25 HeiRe Herbstgerichte vom Feuerwehrmann Sam 15.30-17.45Uhr  Lebenmittel-
fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren umlage
Der Herbst ist da und was gibt es Besseres, als sich mit leckeren, €3,50
warmenden Gerichten auf die gemdtliche Jahreszeit einzustim-
men? Wir laden Euch herzlich ein gemeinsam mit Euren Eltern
Feuerwehrmann Sams feurige und herbstliche Késtlichkeiten zu
zaubern. Das gemeinsame Kochen férdert die Kreativitat, Team-
arbeit und Freude am gesunden Essen bei Kindern und Eltern.
24-23-912  Viersen FBS - Kath. Forum,  Gemeinsam Kochen macht Spaf! 1x Mi, 20.11.2024 € 12,00 plus
Rektoratstral®e 25 Weihnachtlicher Festschmaus, wie beim Raben Socke 15.30-17.45 Uhr  Lebenmittel-
fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren umlage
Wir laden Euch herzlich ein zu einem ganz besonderen Kochkurs €350

in der Vorweihnachtszeit. Taucht gemeinsam mit Euren Eltern

in die zauberhafte Welt der Weihnachtsbackerei ein und erlebt
unvergessliche Momente in der Kiiche. Einfache und sichere
Kiichenaktivitaten sowie gemeinschaftliche Erlebnisse fordern
spielerisch die Feinmotorik, Erahrungskompetenz und Familien-
bindung.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann?

aufAbruf  Viersen  FBS - Kath. Forum,  |n Kooperation mit der Stadt Viersen und dem Projekt 1x  nach Verein-
Rektoratstrale 25 “Kulturstrolche” barung

“Kulturstrolche” Projekt - Kulinarische Reise mit Schulen

der Stadt Viersen

Wir laden Schilerinnen und Schiiler zu einer einzigartigen

kulinarischen Reise ein, bei der sie die vielfaltige Esskultur

der Welt entdecken und erleben kénnen. Dieses interaktive

Kulturprojekt bietet den Teilnehmenden die Mdglichkeit,

verschiedene Kiichen und ihre traditionellen Gerichte

kennenzulernen, selbst zu kochen und dabei die kulturellen

Hintergriinde und Geschichten hinter den Speisen zu erfahren.

24-23-900H Ténisvorst Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienzentrum Drei-K&se-Hoch 1x Mo, 16.09.20234

Drei-Kase-Hoch, Einfach lecker! - Easy & Green Cooking for Kids 15.00 - 18.00 Uhr
Brucknerstrale 16,  Vegane Kiiche kinderleicht und schnell - so schmeckt‘s
Tel.: 02156 7242 auch Kids

Ein Koch-Workshop fiir Eltern mit Kindern im Kita-Alter

Bei dem Workshop ,Einfach lecker! — Easy & Green Cooking

for Kids* kochen Eltern mit Kindern gemeinsam und in lustiger

Atmosphare selbststandig vegane Gerichte, die auch zum Nach-

machen zu Hause einladen.

Zum Schluss darf alles in geselliger Runde vernascht werden.

Gebiihren

Anmel-

dung: Stadt
Viersen, Frau
Nicola Nilles,
Tel.: 02162
101450

Info und
Anmeldung
im Familen-
zentrum

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Schone Erlebnisse verschenken
fir Menschen, @”E&’ég]ﬁ

die schon alles haben

Experimentierfreudige

Stubenhocker und Couchpotatoes Fan X "ar,

Wissbergierige und Alltagsphilosophen MILEN. BEG ey, o 1
gerg gsp P w w o ENSTARKEN,

Lebenslustige oA

Hobbyisten

Kunstbegeisterte

Kulturstrolche

Neugierige

Bewegungsmuffel und Nimmermude

Besserwisser

Léwenmiitter und Ubervéter

Karrieretypen

Kind und Kegel....

Die Gutscheine sind im Buro des Kath. Fourms erhaltlich!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-23-839D  Nettetal Treffpunkt: In Kooepration mit dem Familienzentrum Bongartzstift 1x Sa, 07.09.2024 Info & An-
Wanderparkplatz Lebensraum Wald 9.00 - 13.00 Uhr meldung:
Groote Heide fiir Vater mit Kindern ab 4 Jahren Familien-
Die kleinen Naturforscher werden mit allen Sinnen mehr tiber zentrum Bon-
die Natur, Tiere und Pflanzen lernen und erfahren, wie wichtig gartzstift Tel.:
w es ist, unseren Lebensraum zu schiitzen. Durch spannende 02153 2080
Aktivitaten, Spiele und kreative Projekte werden die Kinder auf oder kitabo@
unterhaltsame Weise fiir Umweltthemen sensibilisiert. web.de
24-23-840A  Nettetal - Treffpunkt: In Kooperation mit dem NABU 1x Fr, 01.11.2024 €16,00
Lobberich  Parkplatz Breyeller  Biber - die genialen Baumeister 10.30 - 12.45 Uhr
Strafe/ fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren
Am Fenlandring Hier haben die Maglichkeit, mehr iiber das Leben und Verhalten
(gegentiber Mobel  dieser faszinierenden Tiere zu erfahren.
Busch) Gemeinsam werden wir uns mit Themen wie dem Lebensraum
der Biber, ihren Nahrungs- und Baumaterialien sowie ihren be-
eindruckenden Bauwerken beschéftigen.
24-23-839A  Nieder-  Treffpunkt: In Kooperation mit dem Familienzentrum Abenteuerland 1x Mo, 04.11.2024 Info und
kriichten - Weibersbrunner Lebensraum Wald 15.00-17.15 Uhr ~ Anmeldung,
Elmpt Platz, Lilienstrale  fiir Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren Familien-
Ecke Dilborner zentrum
Strale Abenteuer-
land
Tel..02163
990266

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

Angebote in den Herbstferien

24-23-976C  Viersen wird bekannt-
gegeben

24-23-955D  Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Wann? Gebiihren

Intuitives BogenschieRen 1x  Sa, 19.10.2024 €21,00
fiir Eltern mit Kindern von 8 bis 14 Jahren 10.30 - 12.00 Uhr
Du wolltest schon immer mal Robin Hood sein und mit Pfeil und

Bogen schielen?!

Erfahrungen mit Kraft, Spannung und dem Umgang mit Pfeil und

Bogen machen, andererseits erfahren wie entspannend Konzen-

tration, das Loslassen und die Ruhe wirken kénnen oder auch

nur mal vom Alltag abschalten. Alles ohne Leistungsdruck.

Geschossen wird Outdoor, daher bitte entsprechende Kleidung

mitbringen.

Bei starkem Regen, Sturm oder Gewitter fallt der Kurs aus.

Handlettering in den Herbstferien 2x Mo +Di,21. + € 25,50 zzgl.
fiir Kinder von 11 bis 14 Jahren 22.10.2024 Material-
Méchtest du die Kunst der schénen Buchstaben erlernen und 14.00-15.30 Uhr  kosten € 9,50
dabei deiner Fantasie freien Lauf lassen? In unserem Handlet-

tering-Kurs lernst du die Welt der kreativen Schriftgestaltung

kennen und damit die Grundlagen des schonen, kreativen und

kuinstlerischen Schreibens. Du erhaltst Vorschlage fiir verschie-

dene Karten zu besonderen Anlassen, wie Geburtstage, kannst

aber auch eigene Projekte gestalten oder verschonern und deine

Ideen einfach ausprobieren.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung

Fachbereichsleiterin:

Ursula Grotenburg

Telefon:

02151 6294-20

E-Mail:
grotenburg@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

In diesem Fachbereich finden Sie eine Vielzahl von Themen, die sich mit der Entwicklung des Kindes und
mit der Erziehung von Kindern beschéftigen. Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und anderen Bezugs-
personen bieten wir hier vielfaltige Mdglichkeiten, ihr Wissen zu erweitern, sich auszutauschen und neue
Aspekte des grolien Themenspektrums ,Erziehung* kennenzulernen.

Diese Inhalte werden von uns und unseren erfahrenen Fachreferent*innen angeboten und finden in unse-
ren Hausern in Krefeld, Felbelstralle und Viersen, Rektoratstrale statt, aber auch in Kindertageseinrich-
tungen, Familienzentren, Pfarren etc. All diese Themen kdnnen dort auf Anfrage ab einer Gruppenstarke
von ca. 8 Erwachsenen von uns fiir Sie organisiert werden. Bitte sprechen Sie uns an!

Wir sind Kooperationspartner vieler Einrichtungen in lhrer Nahe, wie Sie diese finden und welche Angebo-
te es dort vor Ort gibt, teilen wir Innen gerne per Mail oder telefonisch mit. Als Kooperationspartner bieten
wir eine Reihe von Angeboten aus dem Familienbildungsbereich an. Gerne planen wir fur lhre
Einrichtung zielgruppenspezifische Angebote und filhren sie bei Ihnen durch.



Familie - Kinder

Solo mit Kind und
Abenteuer Erziehung

Kurs-Nr. Wo? Kreis Viersen Wann? Gebiihren
24-24-002  Nettetal ~ Familienzentrum Samstagsfriihstiick fiir Getrennt- und Alleinerziehende 2x 14,09+ Info und
Bongartzstift, Beim Samstagsfriihstiick bieten wir einen geschiitzten Raum 09.11.2024 Anmeldung
Muhlenstrafe 20, zum Erzahlen, Lachen, GenieRen und geben auf Wunsch be- 10.00 - 13.00 Uhr  im Familien-
Tel.: 02153 2080 darfsgerechte und speziell an Getrennt- und Alleinerziehende zentrum,
oder Mail: gerichtete Informationen, Erziehungsfragen kénnen miteinander
kitabo@web.de und einer padagogischen Fachkraft besprochen werden. Nach

dem gemeinsamen Friihstiick, gibt's Angebote fiir die Kleinen
unter padagogischer Aufsicht im Familienzentrum. Fiir die Er-
wachsenen ist dann die Zeit zum ungestorten Gesprach und dem
gegenseitigen Kennenlernen.

24-24-003  Willich-  KRUMM, Samstagsfriihstiick fiir Getrennt- und Alleinerziehende 4x  $a,07.09.05.10.,, s.Info
Wekeln Hulsdonkstrale 203 Info und Anmeldung: 02.11., 07.12.2024
Familienbiiro Willich, Frau Genz und Frau Juntermanns-Leusch, 10.00 - 12.15 Uhr
Tel.: 02154 481508 oder mail familienbuero-willich@caritas-vier-
sen.de
24-25-060H Viersen FBS - Kath. Forum,  Erste Hilfe bei Kindern 2X Mi, 04. + €28,00
RektoratstraBe 25 Notfalle meistern: Erste Hilfe fiir Kinder — Wissen fiir Familien 11.09.2024
Ein Angebot fiir Eltern, GroReltern und andere Betreuungsper- 19.30 - 21.45 Uhr

sonen. In dem Kurs wird ein Einblick in die haufigsten Notfall-
situationen mit Kindern gegeben. Es wird gezeigt, wie man
richtig reagieren sollte im Fall von Verletzungen, Verbrennungen,
Veratzungen, Stromunfallen, Sturz, Gehirmerschiitterung, Auf-
nahme von giftigen Stoffen, Verschlucken von Gegenstanden,
Pseudokrupp-Anfallen, Fieberkrampfen und Atemstillstand
(Wiederbelebung).

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

24-25-041J  Viersen -
Diilken

24-25-012F  Viersen -
Diilken

24-25-020H Viersen -
Slichteln

Kita Familien-
zentrum MUC

St. Ulrich,

An St. Ulrich 1,
Tel.: Tel.: 0178
3193748 oder
familienzentrum@
st-cornelius-und-
peter.de

Familienzentrum
Heesstralke 57,
Tel.: 02162 4490

Familienzentrum
St. Irmgardis,
Ostring 29,

Tel.: 02162 70343

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Endlich Schulkind! - Aber wird es nun leichter?

Wir kommen in die Schule!

Endlich Schulkind! Viel Freude, aber auch Zweifel und Fragen.
Auf jeden Fall ein bedeutendes Erlebnis und eine grofle Veran-
derung fiir jedes Kita-Kind, aber genauso auch fiir seine Familie.
Wie ein guter Start von der Kita in die Schule gelingen kann und
wie Sie ihr Kind bei diesem Ubergang liebevoll begleiten kdnnen,
wird Inhalt dieses Seminars sein.

»Schlaf schon, mein Kind!“

Oder: Wie kann das Zubettgehen gelingen?

Nach einem langen Tag sehnen sich viele Eltern abends nach
ein bisschen Ruhe und Zeit fir sich. Aber Kinder sind mitunter
sehr kreativ, das Zubettgehen hinaus zu zdgern. Welche Rituale
hier wirkungsvoll unterstitzen konnen, soll im Vortrag angeregt
und im Austausch mit anderen Eltern besprochen werden.

,Upps - peinlich, oder ganz normal?“

Von der kindlichen Sexualitat

Mein Kind entdeckt sich und seinen Kérper, immer wieder in den
unterschiedlichsten Entwicklungsphasen seines Lebens. Aber:
Wie gehe ich damit um? Was lasse ich zu? Wann sollte ich mich
einmischen? Und muss ich mein Kind schiitzen? Wir sprechen
dartber!

1x

1x

1x

Wann?

Di 17.09.2024
19.00 - 21.15 Uhr

Mi, 18.09.2024
10.00 - 12.15 Uhr

Mo, 23.09.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

24-25-011H  Viersen -
Diilken

24-25-026C  Viersen -

Slichteln

24-25-016C  Viersen -
Slichteln

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Inkl. Familien-
zentrum

St. Christophorus,
Eintrachtstrafle 58 ,
Tel.: 02162 1023908

Familienzentrum
St. Irmgardis,
Ostring 29,

Tel.: 02162 70343

Familienzentrum
St. Irmgardis,
Ostring 29,

Tel.: 02162 70343

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

»Lieben heiflt auch Grenzen setzen — Wie viel Nein muss
sein?*“

Wie setze ich sinnvoll Grenzen? Wie bleibe ich glaubwiirdig in
der Einhaltung der Grenzen? ... Nicht das eine Patentrezept,
aber Hinweise fiir gutes Gelingen werden Sie in diesem Vortrag
mit Austausch erfahren.

Schone Gefiihle - blode Gefiihle

Fir ihre Gefiihlswelt haben Kinder zunachst kein Vokabular. Sie
missen erst lernen, wie ,man* das nennt, was sie als Gefiihl in
sich bemerken. Dabei kdnnen wir ihnen helfen und wir kdnnen
sie darin bestarken, ihnrem Bauch zu trauen, wenn sich etwas
komisch anfiihlt. In diesem Vortrag mit Gesprach geht es zum
einen um die Gefiihle. Zum anderen geht es aber auch um
Hilfestellungen, die wir unseren Kindern mit auf den Weg geben
konnen, wenn sie komische oder blode Gefiihle haben. Wann
diirfen oder miissen sie sich wehren. Wie kann dieses ,sich
wehren“ aussehen?

Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern -

Was brauch’ ich und was brauchst du?...

Von Giraffen und Wolfen- Die Grundlagen der ,gewaltfreien
Kommunikation“ und wie wir sie im Alltag mit unseren Kindern
umsetzen konnen...

Wann?

1x  26.09.2024
14.00 - 16.15 Uhr

1x Mo, 14.10.2024

19.30 - 21.45 Uhr

1x Mo, 04.11.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum
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((\ Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-25-014B  Viersen-  Familienzentrum Geschwister - Verbindung fiirs Leben 1x Do, 07.11.2024 Info und
Dilken Heesstrale 57, Zwischen Kriegsbeil und Friedenspfeife 19.30 - 21.45 Uhr ~ Anmeldung
Tel.: 02162 4490 Es sind die Menschen, zu denen wir die lngste Beziehung im Familien-
unseres Lebens aufbauen konnen — Geschwister begleiten uns zentrum
ein Leben lang! Trotzdem gibt es zwischen Geschwistern auch
Streit, gerade im Kindesalter gehort dieser auch dazu. Geschwis-
ter zanken miteinander, verbiinden sich 5 Minuten spater aber
wieder schnell gegen die Eltern...
Wie gehen wir damit um? Wie konnen wir diese wertvollen Be-
ziehungen starken und fordern?
24-25-060A Viersen-  Familienzentrum Erste Hilfe bei Kindern 2x Mi, 18.09.2024 Info und
Dilken Heesstrale 57, Ein Angebot fiir Eltern, GroReltern und andere Betreuungsper- 10.00-12.15Uhr  Anmeldung
Tel.: 02162 4490 sonen. In dem Kurs wird ein Einblick in die haufigsten Notfall- im Familien-
situationen mit Kindern gegeben. Es wird gezeigt, wie man zentrum

richtig reagieren sollte im Fall von Verletzungen, Verbrennungen,
Veratzungen, Stromunfallen, Sturz, Gehirmerschiitterung, Auf-
nahme von giftigen Stoffen, Verschlucken von Gegenstanden,
Pseudokrupp-Anfallen, Fieberkrampfen und Atemstillstand
(Wiederbelebung).

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

Wo?

Fiir alle Kurse in Willich gilt:
Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: Familienbiiro Willich, Frau Genz und Frau Juntermanns-Leusch,
Tel.: 02154 481508 oder Mail: familienbuero.willich@caritas-viersen.de

24-25-060K

24-25-055A

24-25-068C

Willich -
Wekeln

Willich -
Anrath

Willich -
Wekeln

KRUMM,
Hiilsdonkstralke 203

Familienzentrum
FurthstraBe 15

Kita Bullerbd,
Hisldonkstralke 206

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Erste Hilfe bei Kindern

Ein Angebot fiir Eltern, GroReltern und andere Betreuungsper-
sonen. In dem Kurs wird ein Einblick in die haufigsten Notfall-
situationen mit Kindern gegeben. Es wird gezeigt, wie man
richtig reagieren sollte im Fall von Verletzungen, Verbrennungen,
Veratzungen, Stromunfallen, Sturz, Gehirnerschiitterung, Auf-
nahme von giftigen Stoffen, Verschlucken von Gegenstanden,
Pseudokrupp-Anfallen, Fieberkrampfen und Atemstillstand
(Wiederbelebung).

Bediirfnisorientierte Erziehung —

mein Kind respektvoll erziehen und liebevoll unterstiitzen!
Auf die Bediirfnisse des Kindes eingehen, das Kind liebevoll
begleiten und auf Augenhéhe kommunizieren, das sind die Ziele
der bediirfnisorientierten Erziehung. Aber es geht nicht nur um
die Bediirfnisse des Kindes, sondern um den wertschatzenden
Umgang mit den Bediirfnissen aller an der Erziehung Beteiligter!
Wie das gelingen kann und welche Haltung dahinter steht, er-
fahren Sie in diesem Eltern-Workshop! ..

Abschied von der Windel - Die Sauberkeitsentwicklung beim
Kind - Impulsveranstaltung fiir Eltern nach QEKK

Das Trockenwerden und der damit verbundene Abschied von der
Windel gehort zu den grofRen Entwicklungsschritten im Kleinkind-
alter und wird von vielen Eltern herbeigesehnt.

Sie erhalten in dieser Veranstaltung Informationen iber die
ersten Anzeichen der Sauberkeitsentwicklung bis hin zur Win-
delfreiheit. Aulerdem besprechen wir, wie wir unsere Kinder auf
ihren Weg von der Windel zum selbststéandigen Gang zur Toilette
begleiten und dabei ihre Eigenstandigkeit unterstiitzen kénnen.

2X

1x

1x

Wann?

Di, 05. +
12.11.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Di, 19.11.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Mi, 27.11.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

S.0.

S.0.

S.0.
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“‘\ Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-25-070F Kempen  Familienzentrum Gesunde Erndhrung fiir Kinder 1x Mi, 25.09.2024 Info und
Regenbogen, Wie sieht ein Friihstiick aus, mit dem |hr Kind gut in den Tag 19.30-21.45Uhr  Anmeldung
Straelener Str. 47, starten kann? im Familien-
Tel.: 02152 516534 Was essen Kinder gere und ist gesund? Und wie kann es zentrum
gelingen, das Essen fiir Kinder jeden Tag gesund, vollwertig und
lecker zu gestalten? Nicht nur diese Fragen werden beantwortet,
sondern alle Aspekte der gesunden Kinderernahrung werden
unter die Lupe genommen.
24-25-037B  Kempen  Familienzentrum ,Nun hor mir doch mal zu!* 1x Di, 05.11.2024 Info und
Schidsschen, Wie wir in Familien sprechen und wie es vielleicht besser geht 19.30-21.45Uhr  Anmeldung
Helmeskamp 9, Alle Familienmitglieder sprechen miteinander und das soll ja im Familien-
Tel.: 02845 8417 auch so sein. Aber, noch wichtiger, wir sollten uns auch wirklich zentrum
zuhdren! Gerade in der Kommunikation
zwischen Eltern und Kindern erscheint das oft nicht so. Woran
liegt das und wie kdnnen wir das &ndern?
24-25-0111  Kempen  Familienzentrum ,Lieben heiRt auch Grenzen setzen - Wie viel Nein muss 1x Do, 14.11.2024 Info und
Christ-Konig, sein?¢ 19.30 - 21.45Uhr ~ Anmeldung
Concordienplatz 15 Wie setze ich sinnvoll Grenzen? Wie bleibe ich glaubwiirdig in im Familien-
Tel.: 02152 2148 der Einhaltung der Grenzen? Wie gehe ich mit herausfordernden zentrum

Verhalten von meinen Kindern um? ... Nicht das eine Patent-
rezept, aber Hinweise fir gutes Gelingen werden Sie in diesem
Vortrag mit Austausch erfahren.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

24-25-020D

24-25-018H

24-25-012B

24-25-071J

Wo?

Nettetal

Nettetal

Nettetal

Nettetal -
Kalden-
kirchen

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Familienzentrum
Bongartzstift,
Mhlenstrale 20,
Tel.: 02153 2080

Familienzentrum
Bongartzstift,
MihlenstraRe 20,
Tel.: 02153 2080

Familienzentrum
Bongartzstift,
Mhlenstralte 20,
Tel.: 02153 2080

Familienzentrum
Brigittenheim,
Kirchplatz 7.
Tel.: 02157 5934

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

»Upps - peinlich, oder ganz normal?* 1x
Von der kindlichen Sexualitét

Mein Kind entdeckt sich und seinen Kérper, immer wieder in den
unterschiedlichsten Entwicklungsphasen seines Lebens. Aber:

Wie gehe ich damit um? Was lasse ich zu? Wann sollte ich mich
einmischen? Und muss ich mein Kind schiitzen? Wir sprechen
dartiber!

»ich will das nicht!“ - Wenn Kinder trotzig werden ... 1x
Pl6tzlich tun sie nicht mehr, was wir mdchten. Sie werfen sich

auf den Boden, schreien, schiitteln den Kopf und rufen: ,Nein,

das will ich nicht!* Warum Kinder trotzig werden, wo die Wutan-

falle herkommen und vor allem, wie wir Eltern damit umgehen
kénnen, wird in diesem Seminar ausfiihrlich besprochen.

»Schlaf schon, mein Kind!“ Baby- und Kleinkindschlaf 1x
verstehen - Wie das Zubettgehen gelingen kann

Nach einem langen Tag sehnen sich viele Eltern abends nach

ein bisschen Ruhe und Zeit fiir sich. Aber Kinder sind mitunter

sehr kreativ, das Zubettgehen hinaus zu zogern. Welche Rituale

hier wirkungsvoll unterstiitzen kdnnen, soll im Vortrag angeregt

und im Austausch mit anderen Eltern besprochen werden.

Seminar fiir Babysitter - Jugendliche ab 14 Jahren 1x
Du mdchtest Babysitten? Gute Idee, dann machen wir dich fit!

Mit theoretischem Wissen rund ums Kind, praktischen Ubungen

und Tipps, MaBnahmen zur Ersten Hilfe und versicherungstech-
nischem Knowhow. Und zum Schluss erhéltst Du natiirlich ein
Babysitter-Diplom!

Wann?

Mo, 16.09.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Mo, 30.09.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Mo, 28.10.2024
18.30 - 20.45 Uhr

Sa, 16.11.2024
9.30 - 16.15 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zenrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zenrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zenrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zenrum




9%<...Q
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Kurs-Nr.

24-25-060J

24-25-002M

24-25-031B

Wo?

Nettetal

Nieder-
kriichten -
Elmpt

Nieder-
kriichten -
Elmpt

Familienzentrum
Bongartzstift,

Miihlenstrale 20,
Tel.: 02153 2080

DRK-Familien-

zentrum Abenteuer-

land,
Florianstrale 1,
Tel.: 02163 990266

DRK-Familien-

zentrum Abenteuer-

land,
Florianstraflie 1,
Tel.: 02163 990266

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Erste Hilfe bei Kindern

Ein Angebot fiir Eltern, GroRReltern und andere Betreuungsper-
sonen. In dem Kurs wird ein Einblick in die haufigsten Notfall-
situationen mit Kindern gegeben. Es wird gezeigt, wie man
richtig reagieren sollte im Fall von Verletzungen, Verbrennungen,
Verétzungen, Stromunféllen, Sturz, Gehirnerschiitterung, Auf-
nahme von giftigen Stoffen, Verschlucken von Gegenstanden,
Pseudokrupp-Anfallen, Fieberkrampfen und Atemstillstand
(Wiederbelebung).

Der Rote Faden®

Fiir Miitter/Véter mit Kindern von 2 bis 10 Jahren

Fir eine Erziehung ohne Machtkampfe - Kindergeschrei, Tro-
deln, Wutausbriiche..., oftmals sehr stressige Situationen!

Es gibt Maglichkeiten in diesen Situationen anders zu reagieren,
sich nicht auf einen Machtkampf einzulassen. Es gibt Wege,
stressfreier zu handeln!

Dieser Kurs zur Verbesserung Ihrer Erziehungskompetenz lebt
vom Austausch und Miteinander, deshalb ist eine kontinuierliche
Teilnahme an den 5 Treffen erforderlich.

Wackelzahnpubertét - Oder wie aus dem Kleinkind ein
Schulkind wird!

In der Pubertat wirbeln die Hormone alles durcheinander, aber
schon vorher im Leben gibt es Umbriiche und Neuentwicklun-
gen. So auch in der Phase, in der Kinder in der Regel die ersten
Milchzéhne verlieren und in die Schule kommen. In der soge-
nannten ,Wackelzahnpubertat® erleben wir eine Wachstumspha-
se, in der es oft fir Kinder wie Eltern nicht leicht ist. Was passiert
da genau und wie gehen wir damit um, das wollen wir erldutern
und uns austauschen!

2X

5x

1x

Wann?

Do, 21. +
28.11.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Mo, 16.09. -
14.10.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Do, 14.11.2024
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?
24-25-012D  Nieder-
kriichten -
Elmpt
24-25- Tonisvorst
0020

24-25-068B  Online

DRK-Familien-
zentrum Abenteuer-
land,

Florianstrale 1,
Tel.: 02163 990266

Familienzentrum
Drei-Kase-Hoch,
Brucknerstrale 16,
Tel.: 02156 7242

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

»Schlaf schon, mein Kind!“

Oder: Wie kann das Zubettgehen gelingen?

Nach einem langen Tag sehnen sich viele Eltern abends nach
ein bisschen Ruhe und Zeit fiir sich. Aber Kinder sind mitunter
sehr kreativ, das Zubettgehen hinaus zu zogern. Welche Rituale
hier wirkungsvoll unterstitzen kdnnen, soll im Vortrag angeregt
und im Austausch mit anderen Eltern besprochen werden.

Der Rote Faden®

Fiir Mitter/Vater mit Kindern von 2 bis 10 Jahren

Fur eine Erziehung ohne Machtkampfe - Kindergeschrei, Tro-
deln, Wutausbriiche..., oftmals sehr stressige Situationen!

Es gibt Mdglichkeiten in diesen Situationen anders zu reagieren,
sich nicht auf einen Machtkampf einzulassen. Es gibt Wege,
stressfreier zu handeln! Dieser Kurs zur Verbesserung lhrer
Erziehungskompetenz lebt vom Austausch und Miteinander,
deshalb ist eine kontinuierliche Teilnahme an den 5 Treffen
erforderlich.

Von Windeln und Tépfchen -

Die Sauberkeitsentwicklung beim Kind

Irgendwann wird jedes Kind trocken ... Nur wann? Und wie

funktioniert das eigentlich? Wenn Sie erfahren mdchten, wie Sie

Ihr Kind beim Sauber- und Trockenwerden unterstiitzen kdnnen,

sind Sie an diesem Abend richtig. Es geht unter anderem um

diese Fragen:

- Wann ist der richtige Zeitpunkt und wie konnen Eltern ihn
erkennen?

- Welche Signale sendet das Kind und wie sollten Eltern darauf
reagieren?

- Wie konnen Eltern ihr Kind in dieser Entwicklung unterstiitzen?

Angesprochen werden aber auch Fragen der kdrperlichen
Entwicklung und der angemessene Umgang mit ,Problemen*” in
diesem Bereich.

5x

Wann?

Mi, 06.11.2024
19.00 - 21.15 Uhr

Di, 03.09. -
01.10.2024
10.00 - 16.15 Uhr

Di, 17.09.2024
18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zenrum

Info und
Anmeldung
im Familien-
zenrum

Info und
Anmeldung
sowie Ge-
bihreninfo
im Familien-
zentrum
Schlésschen,
Tel.: 02845
8417



AAIRY,
((\ Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-25-031C  Online Wackelzahnpubertat - Oder wie aus dem Kleinkind ein 1x Do, 10.10.2024 s. Info
Schulkind wird! 19.30 - 21.45 Uhr

In der Pubertat wirbeln die Hormone alles durcheinander, aber
schon vorher im Leben gibt es Umbriiche und Neuentwicklun-
gen. So auch in der Phase, in der Kinder in der Regel die ersten
Milchzahne verlieren und in die Schule kommen. In der soge-
nannten ,Wackelzahnpubertat* erleben wir eine Wachstumspha-
se, in der es oft fiir Kinder wie Eltern nicht leicht ist. Was passiert
da genau und wie gehen wir damit um, das wollen wir erlautern
und uns austauschen!

Info, Anmeldung sowie Gebiihreninfo

Familienbtiro Willich, Frau Genz und Frau Juntermanns-Leusch,
Tel.: 02154 481508

oder mail familienbuero-willich@caritas-viersen.de

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fachbereichsleiterin:

Sonja Buimann

Telefon:

02162 50199-15

E-Mail:
bussmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Gesundheit bedeutet kdrperliches und seelisches Wohlbefinden im ganzheitlichen Sinne. Sie ist damit
auch eine wichtige Voraussetzung fur die sich standig andernden Lebens- und Arbeitswirklichkeiten und
damit auch von grofier Bedeutung flr Familien.

Mit unseren Veranstaltungen méchten wir:

* den selbstverantwortlichen Umgang mit Gesundheit, aber auch mit Krankheit starken

* Eltern und Kinder zu einer gesunden Lebensflihrung befahigen

* Ausgleich zur taglichen Hektik bieten, um wieder zu einem inneren Gleichgewicht zu gelangen
* Anregungen zu einer aktiven Gestaltung des Familienlebens geben



Hinweis:

Unsere Veranstaltungen/Kurse sind keine medizinischen oder therapeutischen Behandlungen und
ersetzen diese auch nicht. Ihre Teilnahme geschieht stets auf eigene Verantwortung. Daher empfehlen wir
vor allem Personen mit geschwachter korperlicher oder psychischer Konstitution, die Teilnahme zuvor mit
behandelnden Arzten abzuklaren.

Kostenerstattung fiir Gesundheitsangebote:

Seit einigen Jahren erstatten Krankenkassen unter bestimmten Voraussetzungen einen Teil der Kursge-
bihr von Gesundheitskursen. Die von den Krankenkassen festgelegten Kriterien fur diese Teilerstattung
beziehen sich auf ausgesuchte Kurse und Ausbildungen. Diese sind aber nicht immer identisch mit den
Qualitatskriterien unseres QM-zertifzierten Hauses. Alle unsere Kursleitungen haben sehr gute fachliche
Qualifikationen und bilden sich kontinuierlich weiter, so dass wir stets ein wirkungsvolles und vielfaltiges
Angebot prasentieren, auch wenn eine Bezuschussung durch die Krankenkasse nicht immer mdglich ist.
Ob Ihre Krankenkasse lhnen eine Bezuschussung gewanhrt, kléren Sie bitte personlich im Vorfeld der
Anmeldung.



Kurs-Nr.

24-31-400B

24-31-410D

24-31-479D

24-31-480D

Wo?

Viersen FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

Viersen FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

Viersen  FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Viersen FBS - Kath. Forum,

Rektoratstralle 25

Rund um den Beckenboden fiir Frauen 1x
Ziel dieses Workshops ist es, seinen eigenen Beckenboden

und dessen Funktionen kennen zu lernen. So kénnen Sie einer
Vielzahl von Problemen vorbeugen, wie Inkontinenz, haufigem
Harndrang und Organsenkungen. Wir arbeiten theoretisch

und praktisch, das heilt Sie lernen neben der Anatomie auch
verschiedene Anspannungsformen des Beckenbodens und
praktische Alltagstipps. Ich mdchte die Relevanz des Beckenbo-
dens hervorheben und wie wichtig ist es, friihzeitig praventiv zu
arbeiten, sodass wir lange beschwerdefrei leben konnen.

Mind & Body - Achtsamkeitstraining und Korperkraftigung ~ 7X
Altersempfehlung: 30-60 Jahre

Ein ganzheitliches Training von Kérper und Geist fordert nach-

haltig Ihre Gesundheit. Sie starken Ihren Kdrper und trainieren

lhre Achtsamkeit bzgl. des (kdrper-)eigenen Befindens.

Fitin den Tag 8x
Ein Angebot fiir alle Frauen und Ménner, die etwas fir ihre

Fitness tun wollen:

- Schulung der Kondition und Koordination

- Kraftigung der Muskulatur

- Forderung der Beweglichkeit

Funktionsgymnastik fiir Frauen und Manner 8x
Die Gymnastik ist abgestimmt auf die Bedirfnisse des weib-

lichen Organismus zur Wiedergewinnung und Erhaltung der
Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Ausdauer. AuRerdem werden
verschieden Formen der kérperlichen und geistigen Entspan-

nung eingesetzt.

Wann? Gebiihren
Sa, 19.10.2024 €32,00
10.00 - 16.00 Uhr

Mo, 28.10. - €74,50
09.12.2024

19.00 - 20.30 Uhr

Mi, 30.10. - € 25,50
18.12.2024

9.00 - 9.45 Uhr

Mi, 30.10. - €25,50
18.12.2024

10.00 - 10.45 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

23-31-481D  Viersen FBS - Kath. Forum,

RektoratstralRe 25

24-31-505D  Viersen-  Pfarrheim
Diilken Herz-Jesu,
Kreyenbergstr. 2 a

Gymnastik fiir dltere Damen und Herren 8x

Die Gymnastik will zu altersgerechter, sportlicher Bewegung mit

Gleichgesinnten fiihren.

Ziele des Kurses sind:

- Schulung des Gleichgewichtes

- Stéarkung der Muskulatur, vor allem des Riickens und Becken-
bodens

- Kréftigung von Herz und Kreislauf

- Beweglichkeit bis ins hohe Alter

Seniorengymnastik 8x
Im Mittelpunkt stehen Férderung bzw. Erhaltung der Beweg-

lichkeit und Koordination, Kraftigungs- und Dehniibungen mit

dem Theraband, dem Ball etc. Das alles passiert mit SpaR und
einem Abschlusstanz.

Wann? Gebiihren
Mi, 30.10 - €25,50
18.12.2024

11.00 - 11.45 Uhr

Mi, 30.10. - €61,00
18.12.2024
15.00 - 15.45 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

24-31-675C  Viersen  Kath. Forum - FBS,  Bewusstheit durch Bewegung nach der Feldenkrais-Methode 6x  Di, 03.09. - €43,00
Rektoratstrale 25 Fijr alle Menschen, die an Bewegung und Kérperwahrnehmung in- 08.10.2024
teressiert sind, unabhéngig von Alter und kérperlicher Verfassung. 9.00 - 10.00 Uhr
24-31-675D 8x  Di, 29.10. - €57,00
17.12.2024
9.00 - 10.00 Uhr
24-31-650G  Viersen FBS - Kath. Forum, ~ Sanftes Yoga: Deine Oase der Ruhe 6x Mo, 09.09. - € 56,00
Rektoratstralle 25 Die vielleicht beste Art den Tag abzuschlieRen. In dieser ruhigen 14.10.2024
und bewussten Stunde tiben wir einfache, klassische und sanfte 9.00 - 10.30 Uhr

Korperbewegungen. Der Fokus liegt auf einer gesunden Aus-
richtung und den elementaren Yoga-Prinzipien. Durch Férde-
rung von Beweglichkeit und Flexibilitat, sowie der Starkung von
Muskeln und Geist, kannst Du energiegeladen und entspannt
in den Feierabend. Perfekt fiir Anfanger, Interessierte und Fort-
geschrittene, die es etwas ruhiger mogen.

24-31-653D  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Hatha-Yoga leicht gemacht 8x Di, 29.10. - €73,00
Rektoratstralle 25 Je mehr Du Deinen Korper belebst, desto bewusster wirst Du in 17.12.2024
Deinem Selbst! Yoga, ein Jahrtausende altes System, regt mit 10.30 - 12.00 Uhr

gezielten Ubungen Kreislauf, Nerven, Driisen, innere Organe
und Muskeln an.

24-31-654C  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Hatha-Yoga 6x Di, 10.09. - €64,00
Rektoratstralle 25 15.10.2024
18.00 - 19.30 Uhr
24-31-654D 8x Di, 29.10. - €75,00
17.12.2024

18.00 - 19.30 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

24-31-740H

24-31-740

24-31-705C

24-31-705D

24-31-706C

24-31-705D

Wo?

Viersen

Brliggen -
Bracht

FBS - Kath. Forum,

RektoratstralRe 25

St. Maria Himmel-
fahrt - Pfarrheim,
Bischof-Dingel-
stadt-Platz 1

Latino-Tanz-Fitness

Erwachsene haben Spal an Bewegung, vor allem mit peppiger
Musik. Nach lateinamerikanischen Rhythmen, wie Cha-Cha-
Cha, Rumba, Samba wird sich bewegt, so dass sich nach und
nach die Fitness und die Koordination verbessern.

Gymnastik fiir Frauen in Bracht

Abwechslungsreiches Korpertraining zur Steigerung der
allgemeinen Leistungsfahigkeit. Muskelkraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit werden verbessert, Koordination und Konzentration
gefordert.

X

9x

6x

8x

6x

8x

Wann?

Sa, 02.11. -
14.12.2024
17.15 - 18.00 Uhr

Sa, 02.11. -
14.12.2024
18.00 - 18.45 Uhr

Di, 03.09. -
08.10.2024
8.30-9.15 Uhr

Di, 29.10. -
17.12.2024
8.30-9.15 Uhr

Di, 03.09. -
08.10.2024
9.30 - 10.15 Uhr

Di, 29.10. -
17.12.2024
9.30 - 10.15 Uhr

Gebiihren

€28,00

€54,00

€37,50

€48,00

€37,50

€48,00

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

24-31-734C  Crefrath  Kloster ,Unserer Gymnastik - Bewegung hilt fit, bis ins hohe Alter! 6x Do, 29.08. - €27,50
lieben Frau, Fit wie ein Turnschuh: Gymnastik im Kloster 10.10.2024
Hauptstralie 87 Tauchen Sie ein in eine Welt voller Bewegung und Entspannung 18.30 - 19.15 Uhr
im Herzen des Klosters! Unser Kurs ,Fit wie ein Turnschuh:
24-31-734D Gymnastik im Kloster* bietet Ihnen die perfekte Mischungaus 98 Do, 31.10. - €36,50
Dehnung, Kraftigung und Entspannung. Durch dynamische 19.12.2024
Ubungen stérken wir Ihre gesamte Muskulatur und fordern 18.30 - 19.15 Uhr

gleichzeitig die Gesundheit von Herz und Kreislauf. Jeder Kurs-
abend ist ein kleines Fitness-Abenteuer, bei dem auch der Spafd
nicht zu kurz kommt!

24-31-750B  Kempen  Pfarrheim Meditatives Tanzen 4x Mi, 04.09.,09.10., €24,50
St. Josef, ,Meine Seele ist eine leidenschaftliche Tanzerin“ - 06.11. und
Eibenweg 1 Mechtild von Magdeburg 11.12.2024
Tanz ist eine elementare Weise, unser Leben mit allen Hohen 10.00 - 11.00 Uhr

und Tiefen zum Ausdruck zu bringen. Erstarrtes kommt ins
FlieRen und Uberschaumendes findet einen Rhythmus. In einer
Gruppe tanzend, fiihlt sich die Tanzerin oder der Tanzer von ihr
getragen und in ihr aufgehoben. Gleichzeitig sind sie aber auch
auf sich konzentriert. So erméglicht Tanzen, sich fiir Neues,
Fremdes zu 6ffnen und durch die Gruppe Verbindendes zu er-
leben. Zur Ruhe zu kommen, Kraft zu schpfen und in Einklang
mit sich und den Mit-Tanzenden zu sein, wird als bestarkende
Erfahrung mit in den Alltag genommen. Die Schritte und Gebar-
den sind einfach zu lernen. Tanzerfahrung und ein bestimmtes
Alter sind nicht erforderlich.

Info und Anmeldung:

Kursleitung: Angela Langjahr, Tel.: 02151 736468

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualfizierung

Engagement und Ehrenamt
in Kirche und Gesellschaft
Kreis Viersen

Fachbereichsleiterin:
Gabi Rinass-Goertz

Telefon:

02151 6294-12

E-Mail:
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Sich ehrenamtlich zu engagieren macht Spaf} und ist eine Herausforderung. Wenn Sie sicherer im Um-
gang mit Gruppen oder Einzelnen werden wollen oder wenn Sie sich fir eine Aufgabe qualifizieren wollen,
finden Sie hier entsprechende Angebote.



Fortbildung - Qualfizierung

Engagement und Ehrenamt
in Kirche und Gesellschaft

Kurs-Nr. Wo? Kreis Viersen Wann? Gebiihren
24-41-002A  Viersen  Pfarrheim Lektorenschulung ,,Verkiinden ist mehr als Vorlesen 1x Sa, 05.10.2024 geblihrenfrei
St. Marien, - Sie sind Lektor/Lektorin. 9.00 - 17.00 Uhr
Pastor-Griinig- Sie schatzen die Liturgie als Ort der Begegnung mit Gott
Platz 1 und mit den Menschen. Sie wissen, dass Gott sein Wort mit

Kraft ausstattet, und mochten in lhrem Dienst diese Kraft
erleben und weitergeben.

Damit Gottes Botschaft die Herzen erreicht und der Funke
Uberspringt, beschaftigen wir uns an diesem Tag mit

dem Zusammenhang von Kérper und Stimme, mit dem
liturgischen Raum und vor allem mit den Texten, die wir
verkiinden. Jede/r Teilnehmer/in wird dazu angeleitet,
ausdrucksstark, authentisch und in Kommunikation mit der
Gemeinde zu verkiinden.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Die Angebote aus diesem Fachbereich finden Sie im Krefelder Teil!

Fachbereichsleiterin: Fachbereichsassistentin:

Carmen Killeit Roswitha Metker

Telefon: Telefon:

02162 50199-18 02162 50199-30

E-Mail: E-Mail:
killeit@forum-krefeld-viersen.de metker@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde: Sprechstunde:

nach Vereinbarung nach Vereinbarung

Schon, dass Sie sich flr unsere Fortbildungsangebote interessieren. In diesem Bereich finden Sie Fort-
bildungen und Qualifizierungen fiir padagogische Arbeitsfelder. Wir bieten aktuell u.a. Qualifizierungen
von Kindertagespflegepersonen nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch Kindertages-
pflege (QHB), Qualifizierungen im Kita-Bereich und flr den offenen Ganztag an. Darlber hinaus haben
wir ein buntes Portfolio an Fortbildungen, was wir kontinuierlich weiterentwickeln.




Alle aktuellen Fortbildungsthemen und Themen lhrer Wahl sind als Teamfortbildung buchbar, in Ihren Raumlichkeiten
oder in unseren Seminarraumen in Krefeld und Viersen.

Konkrete Inhaltswiinsche, Termin und Uhrzeit erfolgen nach individueller Absprache. Melden Sie sich hierzu sehr gern
bei uns.

Hier ein Auszug moglicher Themen (weitere Themen nach Absprache moglich):
- Teamcoaching, Teamentwicklung, Supervision
- Kindesschutz

- Stresspravention

- Kommunikation

- Partizipation

- bedUrfnissorientierte Padagogik

- Nachhaltigkeitsbildung

- Resilienz

- Sprachentwicklung

- Diversity

- Kritikresilienz — konstruktiver Umgang mit Kritik
- Selbstflrsorge in padagogischen Kontexten

- Gewaltsensibilisierung

- gewaltfreie Kommunikation

- Konfliktmanagement

- Mit Eltern kooperieren

- Inklusionsthemen

Die hier genannten Angebote sind von einer GebihrenermaRigung gemaf unseren AGB ausgeschlossen.
Die staatliche Forderung durch Bildungsscheck wird anerkannt.



Kreativitat - Kochen

Fachbereichsleiterin:
Barbara Gehrmann

Telefon:

02162 50199-13

E-Mail:
gehrmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Kreatives Schaffen, Gestalten und auch Kochen dienen dem personlichen Ausgleich und sind Gegenpol
zu den alltiglichen Anforderungen, die Beruf und Familie an den Einzelnen stellen. Sie sind aber auch
immerwahrend Bestandteil der Personlichkeit, die vielseitig gefordert wird.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

+ Die Fantasie und die eigenen kreativen Fahigkeiten durch experimentelles, selbstbestimmtes Lernen
wecken

+ Handwerkliche Techniken und Gestaltungsgrundlagen vermitteln, die in der Familie weitergegeben
werden konnen

* Anregungen bieten, das Familienleben aktiv und kreativ zu gestalten

* Einen Gegenpol zur Schnelllebigkeit und Konsumorientiertheit unserer Zeit bieten



Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-51-035 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Farbenfroh - Malen mit Acrylfarben 5x Mo, 02.09. - €60,00
Rektoratstralle 25 | assen Sie Ihrer Kreativitét freien Lauf! 30.09.2024

Erlernen Sie die Grundlagen der Malerei mit Acrylfarben 19.00 - 21.15 Uhr

sowie verschiedene Maltechniken und setzen Sie lhre

Ideen mit fachkundiger Unterstiitzung um. Im Kurs kann

entspannt gemalt sowie mit Strukturpaste oder Schitt-

techniken vielseitig experimentiert werden. Das Malen

mit Acrylfarbe, ob als Anfanger*in oder Fortgeschrittener,

macht vom ersten Tag an Freude.
24-51-029A  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Selfie-Foto-Workshop: Meistere die Kunst des Selfies!  1x  Sa, 26.10.2024 €40,00

Rektoratstrae 25 Hast du schon das eine oder andere Selfie mit deinem 10.00 - 13.00 Uhr
Smartphone gemacht und warst mit dem Ergebnis nicht
ganz zufrieden? Dann ist dieser Workshop genau das
Richtige fir dich! Tauche mit uns in die Selfie-Welt ein und
lerne in diesem Workshop die theoretischen Grundlagen
und praktischen Tipps flir groRartige Selfies.

Unter der Anleitung der Fotografin Rebekka Litgen erhaltst du:

- Einfiihrung in die Kamerafunktionen deines Smartphones

- Verschiedene Selfie-Methoden

- Tipps zum Lichtsetting, Posing und Ausdruck fiir beei-n
druckende Selfies

- Hilfe bei der Bildauswahl

- Empfehlungen fiir Apps & Tools zur Nachbearbeitung,
zum Teilen und Drucken deiner Fotos

Voraussetzung: Du kennst die Kamerafunktion deines Han-

dys und hast bereits einige Selfies gemacht, warst jedoch

nicht zufrieden mit den Ergebnissen.

Schnell anmelden: Die Teilnehmeranzahl ist auf 5 Perso-

nen begrenzt. Bitte gib bei der Anmeldung den Hersteller

deines Handys an.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




N . Kreativitiat - Kochen
- - Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

24-51-174 Viersen FBS - Kath. Forum, Farbenspie|: So bringst du deine Farben zum Strahlen! 1x Sa, 12.10.2024 €42,00
Rektoratstral®e 25 Sje kennen es sicherlich: Der Schrank platzt aus allen Nahten, 10.00 - 15.00 Uhr
und trotzdem scheint nichts zum Anziehen dabei zu sein. Der
gelbe Pullover sieht toll aus, aber irgendwie passt die Farbe
doch nicht so recht zu Ihnen.
Wenn Sie Klarheit tiber Ihren Farbtyp gewinnen mdchten, ist
dieser Kurs ideal fiir Sie. Sie lernen, welche Farben |hre Aus-
strahlung unterstreichen und welche Sie besser meiden sollten.
Die Beratung ist individuell und personlich und umfasst Theorie
und Praxiselemente.

24-51-176 Viersen  FBS - Kath. Forum,  stjl-Ikone: Dein Weg zu einem neuen Look! 1x Sa, 26.10.2024 €42,00
Rektoratstral®e 25 Sje haben Ihre Farbpalette gefunden, aber irgendetwas an die- 10.00 - 15.00 Uhr
sem Kleidungsstlck wirkt immer noch nicht stimmig. Die Hose
macht in Kombination mit den Sneakern lange Beine, wahrend
sie mit den Boots zu kurz wirkt.
In diesem Kurs zeige ich lhnen, welche Schnitte lhre Figur
optimal zur Geltung bringen und welche Sie lieber meiden
sollten. Wie Sie das Optimale aus sich herausholen und sich
dabei rundum wohlfiihlen.
Bringen Sie doch gerne ein paar Kleidungsstiicke mit, auch
die beriichtigten Schrankleichen sind herzlich willkommen.
Gemeinsam nehmen wir sie unter die Lupe und finden heraus,
was wirklich zu lhnen passt.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.
24-51-076

24-51-038

24-51-077

24-51-070

Wo?
Viersen

Kempen

Viersen

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrafle 25

Familienzentrum
Regenbogen,
Straelener Str. 47,
Tel.: 02152 516534

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrafle 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrafle 25

Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Wann?

Mi, 06. - 20.11.2024

Kreativ-Treff Nadelspiel: Gemeinsam Hakeln und Stricken ~ 3X
18.00 - 19.30 Uhr

Sie lieben es mit Wolle und Nadeln kreativ zu sein? Egal ob An-
fanger oder Fortgeschrittene - unser Kreativ Treff ,Nadelspiel*
bietet die perfekte Gelegenheit, gemeinsam zu hakeln und zu
stricken. Unsere erfahrene Kursleitung steht lhnen mit Rat und
Tat zur Seite, teilt wertvolle Stricktipps und unterstiitzt Sie bei
all lhren Projekten.

Mi, 27.11.2024

Workshop Adventskranz selber machen 1x
14.00 - 16.15 Uhr

Um das Zuhause in der Adventszeit gemitlich zu gestalten,
gehort fiir viele Familien der Adventskranz einfach dazu. In die-
sem Workshop haben Sie die Gelegenheit lhren eigenen Kranz
von Grund auf selbst zu gestalten - vom Wickeln verschiedener
Grlinarten, tiber die Kerzen (die Sie bitte selber mitbringen)

bis hin zur Farbgestaltung und Dekoration (Ihre Wiinsche bzgl.
der Farbgestaltung schreiben Sie bitte mit auf das Anmelde-
formular). lhrer Kreativitat sind dabei (fast) keine Grenzen
gesetzt. Die Kursleiterin steht Ihnen bei der Umsetzung - wenn
gewdnscht - gerne mit hilfreichen Tipps zur Seite.

1x  Sa, 30.11.2024

Makramee - Engel
11.00 - 13.15 Uhr

Erleben Sie die Kunst des Makramee und kreieren Sie lhren
eigenen Engel!

In unserem Kurs lernen Sie,wunderschéne Makramee- Engel
Engelanhénger fiir den Schllisselbund oder zauberhafte Weih-
nachtsdeko zu gestalten.

Workshop Kreativitit (Makramee/Stricken/Hékeln) 1 nach Vereinbarung
Du suchst nach einer kreativen Idee fiir den nachsten Geburts-

tag, Junggesellinnenabschied oder eine gemeinsame Zeit mit

guten Freundinnen?

Kontakt: Barbara Gehrmann, Tel.: 02162 5019913

Gebiihren
€38,50

Info und
Anmeldung
im Familien-
zetrum

€16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

3 UStd.
€96,00



Kurs-Nr.
24-51-127

24-51-131

24-51-135

24-51-139

24-51-173

Wo?

Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Viersen - Pfarrzentrum
Diilken St. Cornelius,
Moselstralle 6

Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Nahen leicht gemacht

Ein Néhkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene,
die fiir sich und ihre Kinder nahen

Haben Sie noch nie genaht? - Probieren Sie es aus!
Mdchten Sie an |hrer Garderobe etwas andern oder nur
ein unvollendetes Werk endlich beenden, dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.

Nahen leicht gemacht
Ein Nahkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene,
die fiir sich und ihre Kinder nahen

8x

8x

8x

8x

8x

Wann?

Di, 29.10. -
17.12.2024
8.30 - 11.30 Uhr

Mi, 30.10. -
18.12.2024
19.00 - 21.15 Uhr

Do, 31.10. -
19.12.2024
15.00 - 18.00 Uhr

Do, 31.10. -
19.12.2024
19.00 - 21.15 Uhr

Mo, 28.10. -
16.12.2024
19.00 - 22.00 Uhr

Gebiihren
€102,50

€96,00

€ 102,50

€96,00

€102,50

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmelduhg: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.
24-51-307A

24-51-307

24-51-402

24-51-308

24-51-311

Wo?
Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Treffpunkt:

Viersen - Parkplatz
am Steinlabyrinth,
Aachener Weg

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Kreativitiat - Kochen

Kreis Viersen

Tapas, Mezédes, Antipasti und Co
Neue Rezepte aus der bunten Palette beliebter Vorspeisen
und Happchen werden zubereitet und verkostet.

Pilzlehrwanderung

Kommt mit ins faszinierende Reich der Fadenwesen. Bei dieser
Pilzlehrwanderung begeben wir uns auf die Suche, wo man im
Wald iberall Pilze finden kann. Dabei geht es nicht alleine um
essbare Pilze sondern auch um ihre Aufgabe in der Natur, ihre
speziellen Fahigkeiten und Lebensweise. Wir bestimmen die
wesentlichen Unterscheidungsmerkmale und Bestandteile der
Pilze und schauen uns diese bei unseren Funden gemeinsam
an. Auch wird der Umgang mit Blichern und Bestimmungs-
schltsseln fur eigene Funde erklart und geiibt. Fir Anfanger
geeignet. WICHTIG: Es erfolgt keine Verzehrfreigabe der Pilze!

Die Levante Kiiche

Viel Gemiise, wenig Fleisch und eine Vielfalt an Gewiirzen
charakterisieren die Kiiche des ostlichen Mittelmeerraums-
der Levante. Als Levante-Kiiche wird die Essenstradition von
Syrien, Libanon, Jordanien, Israel und Palastina als neuer
Food-Trend gefeiert.

Tiirkisch Kochen und mit Gasten genieRen

Die turkische Kiiche ist vielseitig und beinhaltet Merkmale der
mediterranen, der arabischen, der indischen sowie der armeni-
schen Kiiche. Lernen Sie Gerichte wie Gozleme, Kiinefe, Kofte
und vieles mehr kennen.

1x

1x

1x

1x

1x

Wann?

Mi, 03.09.2024
18.00 - 21.45 Uhr

Mi, 04.09.2024
18.00 - 21.45 Uhr

Fr, 20.09.2024
16.00 - 19.00 Uhr

Mi, 09.10.2024
18.00 - 21.45 Uhr

Mi, 30.10.2024
19.00 - 22.45 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren

€ 16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

€18,50

€ 16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

€16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage




Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann?
24-51-309 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Menii mit Wild 1x Mi, 06.11.2024
RektoratstraBe 25 |n der Kiiche geht es heute wild zu , Es wird das Beste von 18.00 - 21.45 Uhr
Reh, Hirsch Wildschwein und Co. zubereitet.
24-51-310 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Weihnachtsmenii 1x Mi, 27.11.2024
Rektoratstralle 25 Freuen Sie sich auf ein leckeres und abwechslungsreiches 18.00 - 21.45 Uhr

Weihnachtsmeni, welches Sie ohne Stress und Hektik
zubereiten werden.

Gebiihren

€ 16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

€16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitiat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-51-403 Online Beikosteinfﬂhrung 1x MO, 09.09.2024 €9,50
Die schrittweise Einfiihrung der Brei-Mahlzeiten. In diesem 19.30 - 21.00 Uhr
Kurs geht es darum, wie die Babys langsam die Milchmahl-
zeiten durch einen entsprechenden Brei ersetzen. Thema sind
auch die richtigen Zutaten und die Richtige Zubereitung von
selbstgekochtem Brei.
24-51-404 Online Ubergang von der B(r)eikost zur Familienkost Ix Mi, 16.10.2024 €9,50
Vom Brei zum Familientisch. Fir Eltern mit Kindern ab ca. 9 19.30 - 21.00 Uhr
Monaten. In diesem Kurs geht es darum, wie der Ubergang zur
Familienkost entspannt funktionieren kann, was das Kind essen
darf und was lieber noch nicht. Die Ernahrungspyramide dient
als hilfreiches Modell. Es gibt eine Auswahl an kinderfreund-
lichen Gerichten und Raum fiir einen individuellen Austausch.
24-51-405 Online Vegane und vegetarische Ernihrung bei Kindern 1x  Fr,18.10.2024 €9,50
Der Kurs informiert tiber die Bedeutung und mégliche Umset- 19.30 - 21.00 Uhr

zung einer veganen oder vegetarischen Erndhrung fir Kinder.
Neben Grundlagen einer ausgewogenen Ernahrung lernen die
Teilnehmenden, wie Versorgung mit allen Nahrstoffen gelingen
kann.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
24-51-500 nach Vereinbarung Gesunde Erndhrung in der Familie fiir Kitas und Familien-  1x nach Vereinbarung  nach Verein-
zentren - Ein abrufbares Angebot 1x 4 UStd. barung
Gesunde Ernahrung muss nicht teuer sein, aber sie kann
trotzdem sehr abwechslungsreich sein. Angeboten werden
z.B. Gerichte aus der internationalen Kiiche und Gerichte der
Saison.
Praxiskurs in der Kiiche - Zubereitung gesunder Mahlzeiten.
24-51-700 nach Vereinbarung Kostenlose Ernahrungsberatung 1x nach Vereinbarung  gebihrenfrei

Wir bieten eine kostenlose, individuelle Einzelberatung zur
Ernahrungsumstellung, um lhre Gesundheit und Ihr Gewicht
positiv zu beeinflussen.

Eine Erndhrungsumstellung ist keine Diét. Es geht darum sich
gesunde Ernahrungsgewohnheiten anzueignen.

Sie erhalten Tipps, Empfehlungen und Anregungen von einer
Okotrophologin, die auf Ihre personlichen Bedurfnisse ab-
gestimmt sind.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
23-51-600 Viersen  Kath. Forum - FBS,  Kochen mit Freunden und Bekannten 1x nach Verein- € 16,00 fir
RektoratstraBe 25 Mgchten Sie gerne mit Freunden, Bekannten oder Kollegen barung 5 UStd. zzgl.
kochen oder backen und haben nicht die richtigen Raum- Lebensmittel-
lichkeiten? umlage
Die Kiiche in der FBS - Kath. Forum bietet alles, was das je Teil- -
Herz rund um das Thema Kochen und Backen verlangt. Wir nehmer*in

stellen das perfekte Menii oder z.B. einen Backnachmittag
nach lhren Wiinschen und Vorstellungen zusammen.
Ansprechpartnerin Barbara Gehrmann,

Tel. 02162 50199-13

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Folgen Sie uns auf:

n FBS_Krefeld_Viersen

(@ fbs_krefeld_viersen

=

Ihre Anregungen, Wunsche, Lob oder Kritik kdnnen Sie uns gerne personlich, schriftlich oder
telefonisch Ubermitteln. Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung.

FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen

Felbelstralle 25 Rektoratstrale 25
47799 Krefeld 41747 Viersen
Tel.: 02151 6294-0 Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de
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ANMELDUNG

ANMELDUNG - bitte an das Katholische Forum - FBS,
Felbelstrale 25, 47799 Krefeld
oder an das Katholische Forum - FBS,
RektoratstralRe 25, 41747 Viersen
info@forum-krefeld-viersen.de

Name Vorname Geb.-datum

Stral’e, Hausnr.

PLZ, Ort

Tel. (Festnetz/Mobil) E-Mail

Bei Eltern-Kind-Kursen: Vorname des Kindes Geb.-datum des Kindes

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschaftsbedingungen und melde mich verbindlich fir folgende
Veranstaltung/en an:

Kurs-Nr. Titel Geblihr
Kurs-Nr. Titel Geblihr
Datum Unterschrift

_H_ Ich willige ein, dass das Katholische Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld-Viersen personenbezogene Daten zur Erfiillung vertraglicher Pflichten (§ 6 KDG)
oder zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen erhebt und verarbeitet.

Dieses Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen.

_H__o: bin damit einverstanden, tiber Angebote des Forums informiert zu werden.
Dieses Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen.

Bitte beachten Sie:

Diese Anmeldung ist verbindlich.

[ Ich wiinsche Lastschrift.
Um die Kursgeblhr von Ihrem Konto einzuziehen, bendtigen wir von Ihnen
ein gultiges SEPA-Lastschriftmandat. Dieses Mandat erhalten Sie von uns
mit separater Post und wir bitten um Riicksendung mit Unterschrift.

[ Ich zahle bar vor Kursbeginn wahrend der Offnungszeiten.

[] !ch zahle mit EC-Karte wéhrend der Offnungszeiten.

Weitere Infos (Gebiihrenermafligung 0.a.) entnehmen Sie bitte unseren AGB.



Anfahrt Viersen, KBV-Haus, Rektoratstralle 25 Anfahrt Krefeld, Kath. Forum, FelbelstraRe 25
(barrierefreier Zugang)

Gerp
e’be,m,aﬁe
5
"B =0
~ Bahnhofstr, ¥ @%
Ve
G‘Qaé Bruchstr. :
£
4
&
2
=
5l 2
2l =
=| =
Bl =
Parkmaoglichkeiten:
Parkplatze an der Rektoratstral3e, kostenlos, jedoch mit Parkscheibe Parkmbglichkeiten'
Tiefgarage unter dem Rathausmarkt: (FuBweg ca. 3-4 Minuten), kostenlos in der Tiefgarage des Forums, Felbelstraie

jedoch kostenpflichtig
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